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摘要 目的：研究中药枸杞对糖尿病小鼠的降血糖作用及对胰腺组织形态学的影响。方法：用

四氧嘧啶建立糖尿病小鼠模型，模型鉴定成功后，将糖尿病小鼠随机分组，用不同剂量的枸杞治疗，

分别测定各组的血糖和血清胰岛素，而后将小鼠处死，取胰腺组织作形态学检查。结果：中药枸杞能

明显降低糖尿病小鼠的血糖(P<0．01)，对血清胰岛素水平有提高的趋势。胰腺组织形态学检查

发现，治疗前胰岛B细胞数目明显减少，胰岛区的细胞核分布不均匀，有的区域细胞核消失。治疗

后，各组胰导B细胞数目增加，受损细胞正在恢复。结论：中药枸杞具有明显的降血糖作用，且有

提高血清胰岛素水平的趋势，此结论同胰腺组织形态学检查结果相符，其具有修复受损胰导细胞扣促

进胰导B细胞再生的功能。

关键词枸杞血糖血清胰岛素胰腺组织形态学

枸杞(Woltberry fruit)是一种常用的补益类中

药，具有滋肝补肾、益精明目之功⋯。现代医学研究

证明：枸杞具有抗氧化、抗衰老、抗肿瘤、抗脂肪

肝、降血脂、增强肌体免疫作用等多种功能㈨，在祖

国医学和现代医学领域中已得到了广泛的应用。虽然

对枸杞及其提取成分(如拘杞多糖、甜菜碱等)已做

了多方面的大量研究，但迄今为止，对单味枸杞在降

糖方面研究甚少，为此，在本课题首先观察了单味中

药枸杞的降血糖作用及对胰腺组织形态学的影响，为

下一步深入研究它的降糖机制打下坚实基础，同时也

为临床以后的应用提供科学依据。
※基金项目黑龙江省教育厅科研资助项目(No．10533008)

+作者简介田丽梅，女，中国药科大学博士研究生。牡丹江 1 材料和方法
医学院工作。

1．1 动物 昆明种健康小鼠(购自哈尔滨医科大
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学)，体重20±29，雌雄各半。药品：枸杞购自哈尔

滨药材公司，制成1mE药液含有19的水煎液；四氧

嘧啶：Sigma公司出品；降糖灵：北京制药厂；葡萄

糖氧化酶试剂盒：北京化工厂出品；胰岛素试剂盒：

海军总医院中心试验室。

主要仪器：722型分光光度计：厦门分析仪器厂；

Fr一630G全自动放射免疫分析仪；核工业部北京仪

器厂；OlymPus显微镜：日本；切片机：天津天利机

电有限公司；切片漂烘温控仪：安徽电子研究所；

BMJ一1生物组织包埋机：天津航空机电公司

1．2 方法实验性糖尿病动物模型的建立”J：小鼠

禁食32小时(不禁水)，尾静脉注射四氧嘧啶

105rag／kg，72小时后眼眶静脉取血测空腹血糖(空

腹12小时)，取血糖值≥11．1 mmoI／L的者60只为

糖尿病造模成功的小鼠，随机分为五组，每组12只。

降糖灵组(灌胃降糖灵0 1 g／kg·d)；枸杞低、中、

高剂量组(灌胃枸杞水煎剂，剂量依次为10∥kg·d，

209／kg．d，309／kg·d)；糖尿病模型对照组(灌胃

等量的生理盐水)。正常对照组12只，同样灌胃等量

的生理盐水。

给药第十一日后，眼眶静脉取血测定：血糖采用

葡萄糖氧化酶法；血清胰岛素采用放射免疫法；糖耐

量的测定采用葡萄糖氧化酶法。各组小鼠按2昏／kg的

葡萄糖负荷灌量，于灌胃后，30rain，120min各采血

一次，测定血糖。

待取血后，将各组动物脱颈椎处死，处死后立即

取胰腺。放人Bouin固定液中，石蜡包埋，HE染色，

做胰腺病理组织切片做光镜检查，观察各组胰腺组织

形态的变化。

2结果

2．1 枸杞对糖尿病小鼠高血糖的影响从表1可以

看出，模型对照组血糖同正常对照组比较具有显著差

异(P<0．001)，说明模型建立成功。枸杞低、中、

高剂量组同模型对照组比较P>0．05；P<0．01；P

<0．05．从三组的结果上看，枸杞降血糖的程度并

不随枸杞水煎剂剂量的增加而成正比关系。中剂量组

降糖作用最强，几乎接近于正常血糖值。它同降糖灵

组比较无显著差异，说明枸杞中剂量组的降糖效果已

达到了目前临床治疗糖尿病所使用的降糖西药降糖灵

片的降糖效果，即降糖作用显著。

表1枸杞对糖尿病小鼠高血糖的影响(z±S)

组别 动物臌 。舞 。竺。，
正常对照组 12—— 15 28±1．62⋯

模型对照组

枸杞低剂量组

枸杞中剂量组

枸杞高剂量组

降糖灵组

12

12

12

12

12

10

加

30

O 1

注：同模型对照-4HLt较：6P>0．05，+P<0 05，一P<0．01，⋯P<0 001。

2．2 枸杞对糖尿病小鼠血清胰岛素的影响表2结

果表明，模型对照组血清胰岛素同正常对照组比较

P<0．01，说明造模后，胰岛内B细胞的大量破坏

导致了体内血清胰岛素的明显下降。在给糖尿病小

鼠灌胃不同剂量的枸杞水煎剂治疗后，枸杞低、高

剂量组和降糖灵组同模型对照组比较，均是P>0．

05；枸杞中剂量组同模型对照组比较P<0．05。从

数值上看，虽没有显著改变，但均有提高糖尿病小

鼠血清胰岛素水平的趋势，且枸杞中剂量组改善作

用最强。
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表2枸杞对糖屎病小鼠血清胰岛素的影响(z±S)

竺 竺竺 ；翌 三篓三
正常对照组 12—～ 25 98±3 48一

模型对照组

枸杞低剂量组

枸杞中剂量组

枸杞高剂量组

降糖灵组

12

12

12

12

12

10

20

30

0 1

11 90±2 58

14 93±3 2i
o

19 54±2 ll’

i6 78±I．Ol。

13 12±1 5l。

注：同模型对照组比较：～P<0 01，‘P<0．05．6P>0 05

2．3 胰腺组织学检查结果

A图为正常对照组，从图上可以观察到胰岛内

充满着密集的呈正态分布的胰岛内分泌细胞(其中

p细胞占多数)；B图为模型对照组，同正常对照组

比较，细胞数目明显减少，细胞间隙明显增大，这

是因为模型组小鼠注射四氧嘧啶后，四氧嘧啶能特

异地破坏胰岛内的p细胞，大量的B细胞遭到破坏

后，留下很多空隙，从而导致细胞间隙明显增大；F

注：40×10

A

D
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B

E

图为降糖灵组，同模型对照组比较几乎没有差别；

C、D、E图分别为枸杞低、中、高治疗组，它们同

模型对照组比较，胰导B细胞数目都有所增加，而

且可以看到某些受损的胰导B细胞正在恢复。这是

由于它们在实验阶段对受损的胰岛细胞有修复和促

进胰导B细胞再生的功能。特别是枸杞中剂量组对

受损胰岛细胞的修复及促进胰导B细胞的再生作用

最强。

C

F
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3 讨论
糖尿病是一种严重危害人类健康且继心血管疾病

之后的又一顽症，其发病率日趋增加”,21。1996年世

界糖尿病患者已达1．2亿，预测2010年将达2．4亿，

2025年将会增加到2 99亿，该病目前尚无根治方法，

降糖西药毒副作用大，不易长期服用。而某些中药降

糖作用强，毒副作用小，更易于被患者接受，因此临

床对中药治疗糖尿病寄予厚望。

本实验以四氧嘧啶诱发糖尿病小鼠为模型进行研

究。四氧嘧啶致糖尿病的机制：四氧嘧啶是一种特异

性的胰岛B一细胞毒剂，可以选择性地损坏正常小鼠

的胰岛8细胞，使机体内胰岛素分泌不足，从而使血

糖持续稳定升高而导致糖尿病”。1。

而中药枸杞恰好具有修复受损胰岛B细胞并促进

胰岛B细胞再生的功能。经实验证实，中药枸杞具有

明显的降血糖作用，并有提高血清胰岛素的趋势。通

过胰腺组织形态学检查，我们也证实了其修复受损胰

【海外中医现状嘹望塔】

导B细胞和促进胰导B细胞再生的功能。这一点并不

是所有降糖药都具有的。因此中药枸杞有望成为』临床

推崇的一种新型的降糖药。本课题对它的降糖机制正

在深入研究中。
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中医在瑞士逐渐走俏
据新华社消息，针灸、按摩、草药、号脉和查舌苔：中国传统医学目前已在瑞士的许多私人诊所和公立医院占有了一

席之地，甚至在一些地区医院中还专门设立了中医科。

据统计。El前瑞士共有700名从事中医的医生。传统中医中心的宗旨是“推广中国医学和医药，提高瑞士中医水准”。
中医治疗中心的经营都不错，赢利通常都在10％至30％之间。
很多瑞士医生及病人相信中医的疗效，认为中医对慢性疼痛、过敏症和精神忧郁症的疗效尤其明显。中医逐渐成为瑞

士大学生偏爱的科目，许多学生希望能前往中国学习正宗中医。

西医治疗带来的不适使许多瑞士人开始转向中医治疗，他们称中医药理来源于自然平衡原理，是一种“柔和、无痛和
无副作用的”医学。瑞士官方也对中医越来越认可，允许在瑞士开设中医诊所，也准许中国医生到瑞士从医和授课，但条
件是必须拥有中国政府承认的中医结业证书及若干年的实践经验。瑞士联邦为中医规定的最低年薪为7．8万瑞士法郎(约
合54万人民币)，相当于有三年工作经验的瑞士助理医师的工资。

【传统医药两岸三地共荣】

香港将实施中医进修制度

据新华社消息，香港特区中医药管理委员会中医组日前宣布，将从2005年2月28日起正式实施注册中医进修中医药
学制度，希望中医通过参加培训课程、研讨会和自我进修等项目，获得最新的中医药专业知识和技能，更好地服务市民。
从2月28日起，注册中医参与规定的认可进修项目，才会获得进修分数。现有注册中医须在执业证明书两年有效期内
取得最少60分，才可为其执业证书续期。符合资格的认证和提供进修课程的机构名单将在1月17 13公布。
为确保注册中医专业知识与时并进，对病人作出疗效更佳的诊治，注册中医的进修范围须与中医执业的知识技能有

关。进修中医学的范围除可参考中医执业资格试的考试范围外，还包括中西医结合、中医药现代化、《中医药条例》、《注

册中医专业专则》等相关范畴。
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