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《伤寒杂病论》方剂数探源

● 王 付
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　　全国高等中医药院校教材七
版《中医基础理论》（中国中医药

出版社）称《伤寒杂病论》有 ２６９
首方，而七版《方剂学》（中国中医

药出版社）称 ３２３首方（又六版
《方剂学》教材说 ３１４首方）。再
如，数版《伤寒论》教材有的说《伤

寒论》所载方是１１２首，还有的说
是１１３方。数版《金匮要略》教材
有的说《金匮要略》所载方２６２首，
也有的说２０５首，同样具有权威性
的高等中医药院校教材，在统计方

剂数目则令人莫衷一是。面对学

生时常提出《伤寒杂病论》有多少

首方，迫使我们不得不再对《伤寒

杂病论》所载方数目进行重新统

计，结果发现《伤寒论》所载方剂数

目并非是高保衡等人于《伤寒论

序》文中所言“除重复定有一百一

十二方”，亦非朱肱于《类证活人

书》卷十二中所言：“张仲景伤寒方

一百一十三首”，实际是１１５方，缺
禹余粮丸方药组成。例举如下。

１．十枣汤２．干姜附子汤３．干
姜黄连黄芩人参汤４．土瓜根汁方

５．大承气汤６．大柴胡汤６．大青龙
汤８．大陷胸汤９．大陷胸丸１０．大黄
黄连泻心汤１１．小青龙汤１２．小柴
胡汤１３．小承气汤１４．小建中汤１５．
小陷胸汤１６．五苓散１７．文蛤散１８．
乌头赤石脂丸１９．乌梅丸２０．四逆
汤２１．四逆加人参汤２２．四逆散２３．
甘草汤２４．甘草干姜汤２５．甘草附
子汤２６．甘草泻心汤２７．生姜泻心
汤２８．白头翁汤２９．白虎汤３０．白虎
加人参汤３１．白通汤３２．白通加猪
胆汁汤３３．瓜蒂散３４．半夏泻心汤
３５．半夏散及汤３６．当归四逆汤３７．
当归四逆加吴茱萸生姜汤３８．竹叶
石膏汤３９．芍药甘草汤４０．芍药甘
草附子汤４１．赤石脂禹余粮汤４２．
吴茱萸汤４３．牡蛎泽泻散４４．附子
汤４５．附子泻心汤４６．抵当丸４７．抵
当汤４８．苦酒汤４９．炙甘草汤５０．茵
陈蒿汤５１．茯苓甘草汤５２．茯苓四
逆汤５３．茯苓桂枝甘草大枣汤５４．
茯苓桂枝白术甘草汤５５．枳实栀子
豉汤５６．栀子豉汤５７．栀子甘草豉
汤５８．栀子生姜豉汤５９．栀子柏皮
汤６０．栀子厚朴汤６１．栀子干姜汤

６２．厚朴生姜半夏甘草人参汤６３．禹
余粮丸６４．真武汤６５．桂枝汤６６．桂
枝二麻黄一汤６７．桂枝二越婢一汤
６８．桂枝麻黄各半汤６９．桂枝人参汤
７０．桂枝甘草汤７１．桂枝甘草龙骨牡
蛎汤７２．桂枝附子汤７３．桂枝去芍
药加附子汤７４．桂枝去芍药加蜀漆
牡蛎龙骨救逆汤７５．桂枝去芍药汤
７６．桂枝去桂加茯苓白术汤７７．桂枝
附子去桂加白术汤７８．桂枝加桂汤
７９．桂枝加芍药汤８０．桂枝加大黄汤
８１．桂枝加芍药生姜各一两人参三
两新加汤８２．桂枝加附子汤８３．桂
枝加葛根汤８４．桂枝加厚朴杏仁汤
８５．桃花汤８６．桃核承气汤８７．桔梗
汤８８．柴胡加芒硝汤８９．柴胡桂枝
汤９０．柴胡桂枝干姜汤９１．柴胡加
龙骨牡蛎汤９２．调胃承气汤９３．烧
散９４．通脉四逆汤９５．通脉四逆
加猪胆汁汤９６．理中丸９７．黄芩汤
９８．黄芩加半夏生姜汤９９．黄连汤
１００．黄连阿胶汤１０１．猪苓汤１０２．
猪肤汤１０３．猪胆汁方１０４．旋覆代
赭汤１０５．麻黄汤１０６．麻黄附子甘
草汤１０７．麻黄连轺赤小豆汤１０８．
麻黄附子细辛汤１０９．麻黄杏仁石
膏甘草汤１１０．麻黄升麻汤１１１．麻
子仁丸１１２．葛根汤１１３．葛根加半
夏汤１１４．葛根芩连汤１１５．蜜煎导

《金匮要略》所载方剂数目亦
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非高保衡等人于《金匮要略方论

序》中所言：“除重复有二百六十二

方”，更非五版《金匮要略讲义》所

言：“共载方剂二百零五首”，实际

是１８４方，缺杏子汤，葶苈丸，藜芦
甘草汤药物组成。

邹澍在《本经疏注》中对《伤寒

论》和《金匮要略》两书方剂数目进

行统计，其曰：“《伤寒论》、《金匮要

略》两书中，凡为方二百五十。”这个

统计数目虽然不准确，但基本上接近

《伤寒杂病论》方剂数目。

统计《伤寒杂病论》方剂数目

并不是将两书方剂数目相加，因

《伤寒论》与《金匮要略》两书相重

复及异名方剂则有３９首，其中异
名方剂如桂枝汤又名阳旦汤，理中

丸又名人参汤，吴茱萸汤又名茱萸

汤，桂枝去桂加白术汤又名白术附

子汤，麻黄附子甘草汤又名麻黄附

子汤，就《金匮要略》异名方就有肾

气丸又名崔氏八味丸及八味肾气

丸。再则异名的方，其药物及剂量

组成基本上是一致的，仅仅是方名

不同而已。这样即可得出《伤寒杂

病论》方剂共有２６０首。
为了对《伤寒杂病论》所载方

剂数目对读者学用有进一步的了

解，亦将《金匮要略》所载 １８４方
（除外上述之重复及异名方３９首）
例举如下，这样对《伤寒杂病论》

（《伤寒论》、《金匮要略》）所载方

剂数目就一目了然。

１．一物瓜蒂散２．三物白散３．
三物备急丸４．干姜人参半夏丸５．
土瓜根散６．下瘀血汤７．己椒苈黄
丸８．大黄甘草汤 ９．大黄甘遂汤

１０．大黄牡丹汤 １１．大黄附子汤
１２．大黄硝石汤 １３．大黄蛰虫丸
１４．大建中汤 １５．大半夏汤 １６．小
半夏汤１７．小半夏加茯苓汤１８．小
青龙加石膏汤 １９．小儿疳虫蚀齿
方２０．天雄散２１．王不留行散２２．
木防己汤 ２３．木防己去石膏加茯
苓芒硝汤 ２４．文蛤汤 ２５．风引汤
２６．乌头汤２７．乌头煎（大乌头煎）
２８．乌头桂枝汤 ２９．升麻鳖甲汤
３０．升麻鳖甲去雄黄蜀椒汤３１．甘
草麻黄汤３２．甘草粉蜜汤３３．甘麦
大枣汤３４．甘姜苓术汤３５．甘遂半
夏汤３６．生姜半夏汤３７．白虎加桂
枝汤３８白头翁加甘草阿胶汤３９．
白术散４０．头风摩散４１．半夏干姜
散４２．半夏厚朴汤４３．半夏麻黄丸
４４．当归散 ４５．当归芍药散 ４６．当
归生姜羊肉汤 ４７．当归贝母苦参
丸４８．竹叶汤４９．竹皮大丸５０．红
蓝花酒５１．防己地黄汤５２．防己茯
苓汤５３．防己黄芪汤５４．百合洗方
５５．百合地黄汤 ５６．百合知母汤
５７．百合滑石散 ５８．百合鸡子汤
５９．赤丸 ６０．赤小豆当归散 ６１．附
子粳米汤６２．鸡屎白散６３．诃梨勒
散６４．皂荚丸６５．杏子汤６６．麦门
冬汤６７．苦参汤６８．泽泻汤６９．泽
漆汤７０．泻心汤７１．矾石汤７２．矾
石丸７３．奔豚汤７４．苓甘五味姜辛
汤７５．苓甘五味加姜辛半夏杏仁
汤７６．苓甘五味加姜辛半杏大黄
汤７７．肾气丸７８．茵陈五苓散７９．
茯苓戎盐汤８０．茯苓泽泻汤８１．茯
苓杏仁甘草汤８２．柏叶汤８３．枳术
汤８４．枳实芍药散８５．枳实薤白桂
枝汤８６．栀子大黄汤８７．厚朴七物

汤８８．厚朴三物汤８９．厚朴大黄汤
９０．厚朴麻黄汤９１．侯氏黑散９２．桂
枝茯苓丸９３．桂枝生姜枳实汤９４．
桂枝芍药知母汤９５．桂苓五味甘草
汤９６．桂苓五味甘草去桂加姜辛夏
汤９７．桂枝去芍药加麻黄附子细辛
汤９８．桂枝加黄芪汤９９．桂枝加龙
骨牡蛎汤１００．栝楼桂枝汤１０１．栝
楼薤白白酒汤 １０２．栝楼瞿麦丸
１０３．栝楼牡蛎散１０４．栝楼薤白半夏
汤１０５．胶艾汤１０６．胶姜汤１０７．狼
牙汤１０８．射干麻黄汤１０９．黄连粉
１１０．黄土汤１１１．黄芪建中汤１１２．
黄芪桂枝五物汤１１３．黄芪芍药桂
枝苦酒汤１１４．猪苓散１１５．猪膏发
煎１１６．排脓汤１１７．排脓散１１８．旋
覆花汤１１９．蛇床子散１２０．麻黄加
术汤１２１．麻杏薏甘汤１２２．温经汤
１２３．滑石代赭汤１２４．滑石白鱼散
１２５．硝石矾石散 １２６．雄黄熏方
１２７．紫参汤１２８．越婢汤１２９．越婢
加术汤１３０．越婢加半夏汤１３１．葶
苈大枣泻肺汤１３２．葶苈丸１３３．葵
子茯苓丸１３４．蜀漆散１３５．蒲灰散
１３６．蜘蛛散１３７．酸枣仁汤１３８．薏
苡附子散 １３９．薏苡附子败酱散
１４０．橘皮汤１４１．橘枳姜汤１４２．橘
皮竹茹汤１４３．薯蓣丸１４４．藜芦甘
草汤１４５．鳖甲煎丸。

另外，还要说明一点，后人在

研究及编次《金匮要略》时，又采集

《千金》、《外台》等医方书之有效

常用方剂而附于《金匮要略》部分

篇章中共计２１首，此２１首方剂则
不能作为《伤寒杂病论》方剂统计

数目，这一点是必须澄清，不可混

淆不清
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