
!"#$%

　２０１０
*

４
+

　
,

９
-

　
,

２
.

２０　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

　
%&)*

　１．
n�ÔHIJK=

２００８
%][7T]

（１５００４０）；２．
n�ÔHIJK

=nocdIp

（１５００４０）

123456789:;<=>

● 　
ùúû

１　
¥ü

：
ýþÿ

２

　　
+

　
,

　
!"#K$%&�'()*í¡

，
+Í

“
,!

”
-

“
.!/

”。
´01'23

，
45678

9

，
:;<�

，
=�>?

，
@A�B

，
CDEF

，
-=FG&H.IJ

，
KçLM�G*�N�O

。
üPý

þÿQeCR#QjkSTF_`UÔVr�!"Q'ß

，
W±²XY

。
'ZË[v1�þ\

，
]^Ï

Q��]�_`

。

　　
-./

　
!"

　
V

　
Ë[v1�

　　
)��-\Én�ÔHIJ

K=nocdIpF4·"r#

、

Z[]^_

、
f#�HI

，
òòi

j�¶

３０
Ç�

，
3�K»ôÞß

à<4´

，
$íÑß

。
)��-\

�#$²�5ÿ

，
r²òÚ,#

，

{Y³&

，
�´�Ä

，
{ÚÊ²

，
#

$í¤«8

。
©Þµvè)��

-\=>

，
�kô¯\

，
%�¶�

，

Öâ)��-\Bì<

“́
Ãÿ

Ú

，
ÄFÙE

”
ç²

，“
òÚ,²

”

®ôi��E,Wñò

。

²�ÉdRR¶¸F��Ô

Ñ.

，
á�

“
·²

”
Ê

“
Ð²&

”。

¡ÿ&F¸¹

，
ö@êjº�

，
z

x�M

，
<�4«

，
�1ªa

，
N7

)*

，
Ê<Hñ¶4Ð»ï

，
¼ë

¶­¬ñÔMµ�Ö

。
²¿Iø

½<·²

。

²�<L,5Þ¨Ó¸,$

，

áÞ¬Ó¸,$

。
5Þ·,

，
áÞ

Ä,

。
)��-\0�²�Îq

Y&¾�

，́
ÃÿÚ:ç

。
·,r

ÓÉ¨Ó¿Àx`

、“
�Ñ

”
®Kð

x`

。《
ü%CìÓ5

》
«Ñx«

¨ÓR.xfÉs]Lw·²<

+,?d

，“̈
]²²¯

，
ÉôÅÛ

x°S

，
ðKx\

，
Å_xü

，
Ñö

xLê

，
Îxf.

。”《
$¢

·
n.

,

》
6

：“
.���.

，
Gu?�}

ÈHë

，
ô}Þ5K�

，
Kª:x

ò

，
&KÞ-

，
àç�R�·Ñ

ê

。”《
t.:U,

》
�ì

：“
Lw5

��.²¯

，
ô}ù�ë

，
ëÇÁ

D2Ñð@K¦

，
��iàê

；
,

Â8Î

，
ðKô

，
��ò

，
@w|Ã

Q*

，
àÎ.²

。”《
t.:U,

》

6

：“
LwKðôò

，
Q�5*2

。”

.,.á@É&

、
i

、
ú

、
�

、
»µ

。

Ù­ô,ÎÉq3¨ÓÊ¬Ó,

$:çY&¾�

，́
ÃÿÚ

，
ÄF

ÙE:ç²

，《
ññßL

·
£J

·

²(

》
 

：“
÷.�3²

，
è¿3¨

Óx`

，
²q3�Äp*

”，“
ôÐ

J?´

，
Kð?*

，
�j�ö

”。
q

G¡ÿ

，́
ÃÿÚ

，
ÄFÙ��²

�R.HÞ'Ó¸Õ

。

²�.Õ�Ä

，
#$²�7Ó

ò{ÄìR

。
Ä�Øs]<¶Ì

2mÉ&

、
ð

、
Z

、
[

、́ 。（１）
&É

Ä]L<2!¶Ì

。《
n�

·
4_

V

》
6

：“
Mß]

，̈
L&

，
&L:Ä

´]

”。（２）
Äð<¶EÉðÅÄ

ÃpÔÃ2<�Ó

。《
n�

·
�M

þí

》
6

：“
ð_~Á

，
&F¢-

”。

ÄFÞÆð[xÊÇ�kØ!­

RÈô¶E

，《
$¢

·
�pF«,

》

6

：“
ðK¯

，
M?F

，
x¡x�

�

”。（３）
Z[^ÞÉ@ÛÜ

，
ð

�q_

、
>ÁÚ~

、
h�Ä´�Ø

，

《
n�

·
øK

》
6

：“
ídKÝ

，
Ê

a¤3Ñ

，
ÑoËÌ

，
�a{�Ä

´

，
!ß@a

”。
Ä[rÓ¶EÉ

@>

、
µ¼

、
É�ÄZ

，《
$¢

·
å

~fg,

》
 

：“
Z[ñL

，
F¢�

]

”。（４）
HI,´ÞÒR

：
Ä´

、

r´

、
Ñ´

，
j

“
t´æo3Ä

”

（《
$¢

·
Åf]L,

》）、“
Ä�´

?Ã

”（《
n�

·
Ã,

》），
àÄ´h

Í@ÄFu�

，
_of�

，“
O�t

J?}

，
Õ-�6

，
·ÁÄ´

，
Ä�

ÁF?/

，
�_f�

”。（５）
²�

<R]CYÚÐÞß

。
&ÉÄ]

L<2!¶Ì

，
Yf&

，《
$¢

·
å



!"#$%

·
3"45

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ２１　　　

~fg,

》
x

：“
Y¯rè

，
ðf?

!

，
&?Öê

”。
&�ù

“̈
Ó?

&

”
~

“
¬Ó?&

”。“̈
Ó?&

”

¿%3Î}]Ï?&

，“
]?¯

，
£

?&

”（《
n�

·
!F

》），“
¬Ó?

&

”
�ì]�¬tu<gí?&f

?3Y

，《
$¢

·
ª)ÓÐ,

》
x

：

“
Y¯rg

，
%ÅÛåÜ?&:f

?

”。“̈
Ó?&

”
ÞÆ3

“
¬Ó?

&

”
<xÊ��~h�

，
kØh)

RÈô]aí�

；“
¬Ó?&

”
<c

]

，
áSÆ3

“̈
Ó?&

”
<Ãw9

�

。
J¯ñÐñL�YHÞßA

1:·LYH&K

。
YH&K<

]aí�É�õá~]"

、
R.~

i³^ü]ÏØw

。
YH&Ki

fhi

，
RSãd��Ñ

，
s]d

R�õ¸ÎR.Lª<¶Ì

，
É¶

“
ÓÒ

”。《
$¢

·
ª)ÓÐ,

》

6

：“
Y�1p

，
YKi

，
ÓÚ

，
R

"

；
J1:ÓÒ�

，
#_�

，
�¼_

i

，
�ò�ëò

，
àÞ�

；……
11

#_Ú

，
�¼_V�

，
ÓÒW

，̧
E

x�

，
àg%:Ù�ê

。”
ÓÒRÉ

&K<�É

，“
ÓÒ

，
&Kê

”（《
¬

e·4�$

》）。
YCÄ<ÚÐ

《
ÔHÈ¿V

》
x

“
Ä�´Ã

，
¢\

´?Ö

，
è]´?Ö

，
Tô!:

，
�

qYHÐ�ÐJ?K

，
ÕÖc1:

L

，
×Ø_ª�:Ó¤3Ä

”，
3E

0

《
~¹ÍÙ

》
x

：“
Y%&KàF

]Ú

，̄
 

：
\&}FGê

”。
à�

Ä7Ó{Y&

。
qG¡ÿ

，
#²Ó

ò{Y³&�´

，
{�Z[

，
�ð

�Ä

，
{ÚÊ²

，
��ô!ìR

。

ijªðH²�"ãR¶

、
ë

Rë�<ß#

，
)�R¶�~è�

�õþ��,#

。
Rë�Ö�ê

jz�

，
xuMò

，
�1ªa

，
N7

)*

，
<�4«

，
ÊÞ»Ûï

，
­¬

ÙÁÇÄdñÔM

。
R¡ÿbÞ

êj¿�Ù�

，
ÿàY£Ê�1c

a

，
Ol1J

，
»ëè²­

，
Üãp

Ô

。
R¶ëè"»xµ

，
Î3ÌÝ

�Ì);²�

，
­¬ôR¶ëé�

fjx�

。
Rë¡EÞó�}ó

ÍMH

、
H¼

、
gÑ

、
·Úµ0Õ

，

<n�²e

、
E½«¬eµJ�Z

­F

。
HIHJô²�è��<

#$Þ¿IÙ}Lß<g6

，
)�

�-\ijªòÚ,#²�

，
�³

&�´

，
{Y�Ä

，
{ÚÊ²�}

，

ij�EF`¬&PÞ«8$í

。

F`

２０ｇ、
¬&

２０ｇ、
Ó�

１５ｇ、
àá

１５ｇ、
 J

１５ｇ、
£Z

１５ｇ、
G­

１５ｇ、
«F

１５ｇ、̈
�

１５ｇ、
â.}

１０ｇ、
]

�Â¹

１０ｇ、
RS

５ｇ，
LwE»°

�

。
5�F`

、
¬&�ÓJ

，
F`

^Þ{ð�Ä

，
r{7Y¶E

，
ô

¸S~

，
dÄ4{ÄðGF¢

，《
!

SW

》：“
#H&

、
OP

、
(¬&

、
²

�

、
¬P

。”
¬&rY@Ï

，
{X�

K

，《
!ST1

》：“
{tÚ

，
�+

è

，
³&´

，
òÒ¦

”，
�JñãÔ

�{Y³&�´?í

。
|�Ó�

、

àá�Ä;&��

；
 J

、
£Z{

Y�X

，
�Y�&

；
G­{ð�~

，

ÃðË4

；
«F

、̈
��ÄEF

；
â

.}

、
]�Â':EF

；
RSË~

tJ

。
ðHij(�xýõþ¼

°

，
ä&¯

，
¼g«2å

、
ST

、
f

s�7;&

；
äi¯

，
�iE¬�

、

¬Æ

、
¹�

、
�·zè�i

，
ÚiE

�}

、
Æ1

、
Ó 

、
X r�zÚ

i

；
äú¯

，
¼��

、
«c

、
æ?¹

、

D¹

、
YZ¼tcú

；
ä»¯

，
¼�

�

、
£�

、
M¢þK»7{»

；
ä�

¯

，
¼´¹

、
�¡Ãðc�

。

C

　
Êo

，
�

，７
p

，
ç¨M

。

２００８
�

９
�

１８
�ph

。

.|èÓ

：
R¶¸N7)*

，

t<�4«

，
éÞáÅêë

２
�

Ç

。２
�13ìrØGH

（
íØ

４
#xy

）
êjìÖN7)*

，
<�

4«

，
�1IDªa

，１－２
);¬

µ{

，
d�·R¶

２－３
Ñ

。
�$

áP

，
���t��\

。

=x�

、
ÐK

，
>?£

，
_uî

Ì

、
î:

，
��ò

。

¿Is¡

：
O

ＣＴ：
pÔ

；
Äî

�

：
�ÔÄî�éÿ(·

、
ï·B

û"

。

��

：
Y&¾�

，
Krð�

，
ª

ðzÿ

。
ß{Y³&

，
�þKÃð

c�

。

5J

：
F`

１０ｇ、
¬&

１０ｇ、
Ó

�

７５ｇ、
àá

７５ｇ、
 J

７５ｇ、
G

£Z

５ｇ、
G­

７５ｇ、
»ì

７５ｇ、
�

¡

７５ｇ、
"È

７５ｇ、
«F

７５ｇ、̈
�

７５ｇ、
â.}

７５ｇ、
]�Â¹

７５ｇ、
RS

３ｇ，
n�

１／２
ñ

、
éI

１／２
ñ

（
ÓÔHJ

）
��Ñ¼n

７
M

，
l�

１
M��Ñg�n

。

２００８
�

９
�

２５
�Jh

。

Ù¯$oçîòó

，
rqAR

¶

，
nª5

７
M

，
áP­÷

，
éÞt

��\

，
ôôé+53G¸½Jã

n

１５
M

。

２００８
�

１０
�

１４
�Òh

。

Ù¯3G¸é+5½Jãn

１５
M

（
#õ�èÞ

２
�An

），
A

R¶

，
nª5¬áP­÷

，２０
Ó·

�\

１
Ñ

，
�$Q]K

。
=�

、
Ð

K

，
>?£

，
_uÌ

。

Öö

：２００８
�

９
�

１８
�5¼

��

７５ｇ、
£�

７５ｇ，
On

２０
M

。

２００９
�

１
�

２０
�Nh

。

Ù¯3G¸é

２００８
�

１０
�

１４
�5½JOn

，
AR¶

，
áP

、

�\

、
Q]K�Ù

。
==�

、
ÐK

、

Ó�

，
>?£

，
_îÌ

，
y�ò

。
ã

¡Äî�

：
pÔÄî�

。

Öö

：２００８
�

９
�

１８
�5©

]�Â

、
"È

、
�¡

，
 J

、
G£Z

N¼�

１０ｇ，
¼Y÷�

５ｇ、
øù�

５ｇ，
On

２０
M

。

îýè¦

１
�

，
�

２００９
�

１
�

２０
�nú

２０
M¬

，
é

２００９
�

１
�

２０
�5ãn

２
ü�

（６１
M

）
¬



!"#$%

　２０１０
*

４
+

　
,

９
-

　
,

２
.

２２　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

ÉJ

，
Þôô¤áè�

，
Ë~m�

，

û�=ü

、
ÏR!�?'

，
Ëé�

，

Nh¬d�·AR¶

。

éðH!D.|~(U)*

，

.Õ�Ä

，
.,�Y&¾�

，́
Ã

ÿÚ

，
zÿÙ�

，
oKrð�

。
à

�{Y³&

，
þKÃðc��}

，

�EF`¬&P¼»ì

，
CG­|

ãÔ�þK�ðÃð?�

，
¼�

¡

、
"ÈÃðc�

，
¼n�

、
éI�

ðEF

。２００８
�

１０
�

１４
�Òh

，

Ù¯AR¶

，
�$Q]K

，
@1=

_�Y&¾�

，
7»Kr

，
ÄFÙ

�?g

。
àph5¼��

、
£�

，

Ô�»7aK?í

。２００９
�

１
�

２０
�Nh

，
Ù¯AR¶

，
áP

、
�

\

、
Q]K�Ù

，
@1=_�XY

¾Ú

，
zÿÙ�?g

。
àph5©

°S�:?]�Â®Ãðc�?

"È

、
�¡

，
 J

、
G£Z¹¼»�

１０ｇ，
¼Y÷�

、
øù�

，
�{X�

Y?�

。

櫖櫖櫖櫖櫖櫖

櫖櫖櫖櫖櫖櫖

毈

毈毈

毈

　?@AB　

!"#$

“
%

”

　　１．́
Ã

：
�Ä

。
´ªØ3Ä

。《
n�

·
Ã,

》
 

：“
Ä

�´?Ã

。”《
$¢

·
ÅÛ]LV

》：“
t´¯

，
æo3Ä

。”

àÄ�´Ã

。

２．
ðÃ

：
�¼_

。《
$¢

·
ª)ÓÐ,V

》
§a¤

：

“
¼�ðÃ�7Û

。《
$¢

·
ÅÛ]LV

》
§a¤

：“
7f

ð

，
¿þ?

，
M2@ðDþ3t4

，
MÆ@ð­37Û

，
ä

¯

，
7rðÃàê

。”
40�

。
ì

《
óÚúÛ4

》。
o`�

�X4

。

３．
KÃ

：
�ýH

，
á�ªKÃ

，
ÉþKÍ\R:?Ö

。

《
n�

·
Ã,

》
 

：“
ýH¯�K?Ã

。”
�"ÿ

，
á�òK

Ã

（《
74n!

》），
ÉK�á�/Õ<�É

。
40�

，
ì

《
óÚúÛ4

》。
o#_

。

４．
gí?Ã

：
�²

。《
n�

·
Å�V

》
 

：“
gíæd

3²

，
ÅÛåÜæ¿K3²

。“
q3Ém�Í\<×5

，
g

í?KR:3²

”，
,G

，《
n�

·
Ã,

》
 

：“
²¯

，
gí?

Ã

。”

５．
âJ4?Ã

：
�¼_

。
,�¼_±:3+H

，
Þ�

G)�ÒÝ

，
Côç4_ÞFÚ<ÝÐ

，
Þ�PË~âJ

4Kð<¶E

，
à

《
n�

·
Ã,

》
 

：“
¼_¯�âJ4?

Ã

。”

６．
4_?Ã

：
�¼_

。
þì

《
óÚúÛ4

》：“
¼_¯

，

4_?Ãê

。”

７．
4�?Ã

：
�¼#_

。《
n�

·
ÅßÅ�V

》
 

：

“
¼_#_æ±3+H

，
ªþ��

，
�4�?Ã

”。

　　８．
�_?Ã

：
�#_

。
,�`Ò���LÈC#_ñ

�

，
xy�"�_�p#_:ñöÝÐ

，
�Pd�?�4

，

à�

。

９．
J_?Ã

：
�Ø_

。
,�Ø_ëþ3¹�?H

，
ª

Oÿ

，
tJ4]�}3G

，̂
ÞË~f�4K<¶E

，
à

�

。

１０．
ÅÛåÜ?Ã

：
�¼_

。《
n�

·
O�Ï�cÒâ

�

》
 

：“
÷¼_¯ÅÛåÜ?Ãê

。”
�²

。《
n�

·
Å

�

》
 

：“
²¯

，
ÅÛåÜ?Ãê

。”

１１．
mÃ

：
�ëì

。
$Þ

“
Z[?Ü

，
�G�?¨

”
?

É

。
RÉ�h/Õ�

。《
Lw�hFá

》
?ëìR²m

Ã

，
Õ3L��#�Ñ<Èÿ

，
#KLó5µ(

。

１２．
KÃ$

：
40�

。
ì�

《
��4%5

》。
o`�J

ëì4

，
r#áP

，
�4xËµ(

。

１３．
0Ã

：
40�

。
ì�

《
óÚúÛ4

》。《
$¢

·
K

0,

》
É�`&

，
o`��Y4

，
�_�}0?d

，
��`

&_

，
r#°±vP

、
ÙG

、
�4xËµ(

。

１４．
Ã÷

：
4Ä0�

。
ì�

《
óÚKL

》。
Õ3=Ða

H#

，
r#�%

、
'Oµ

。

１５．
�Ã

：
40�

。
ì�

《
óÚúÛ4

》。
où��¿

4

，
10

，
r#¿P

、
ª7��³Pµ(

。

１６．
LÃ

：
40�

。
ì�

《
n�

·
!(

》。
où�JL

´4

，
10

，
r#)'

、
ã0ç,vP

、
��µ(

。


