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hij<=Z[éê�ÜÝÞßà¤¥¦
8uvkl
● A�@１　 [bÁ２

　 　 0　 1　 �i：�ïr.�¢ð/�ÂÃZÄkl7¬Å8nôânãäåæp®（ＩＢＳ － Ｄ）i�
ël{。%¼：Ã³pZ¸�£i ９０ Ã ＩＢＳ － Ｄ pq�ï¢ÆjÈ´?¼´?¢JÇßÈ（ÃZÄ
È）、o�È（ÈÉÊËÈ），̧ È ４５ Ã。ÇßÈÌFÃZÄ¶Í，o�ÈÌFÈÉÊË，�Èl}1J ４
Î，Ïí ３ �Ð[´Ñ�WXr.|¢。¤�：ÃZÄÑÈÉÊË1(©-ÒÓ ＩＢＳ － Ｄpqir.�
¢（Ｐ ＜ ０． ０１），ÔÃZÄÑ,ÈÉÊË（Ｐ ＜ ０． ０５）。ÃZÄÍP{ÕÖ ９１． １％，Í©Ñ,ÈÉÊË（８２．
２％）（Ｐ ＜ ０． ０５）。ÃZÄêÒÓ ＩＢＳ － Ｄpqôâ、×÷�Ø'、ôõ、ôÙ、RO�¢%ViÑ,ÈÉ
ÊË（Ｐ ＜ ０． ０５）。¤�：ÃZÄkl7¬Å8n ＩＢＳ － Ｄ¶Pl{ÎÚ，Û)³_/ï，ÜTl{ÝJØ
¸i�n。
　 　 '()　 ＩＢＳ － Ｄ　 7¬Å8　 ÃZÄ　 �ël{　 ´?o�

　 　 ³Ü%ì¨¢（Ｉｒｒｉｔａｂｌｅ Ｂｏｗｅｌ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＩＢＳ）3�
.~�¡�8oí<ZÁWRZ²°Á²j\8Ú�
W¨\Ý�ESWZo¶¡üz¢8ÇÈZ³óì¨
¢。²�)³Ü%ì¨¢（Ｄｉａｒｒｈｅａ － ｐｒｅｄｏｍｉｎａｔｅ ｉｒｒｉ
ｔａｂｌｅ ｂｏｗｅｌ ｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＩＢＳ － Ｄ）~�®ü:�［１］，o�
=]>（Ｌｏｐｅｒａｍｉｄｅ）üø,8Æ��3#ø'ÚXY
ＩＢＳ － Ｄ8%&��［２］，]�� Ü�+，�tY�\¾
\7。I'�â ＩＢＳ － Ｄ8XYø2�é8ßà［３］，]
�XY@ï%&üÜE­·ï ［４］。¼^，Ù~�I±
¦+#²�)³Ü%ì¨¢¿/ �0q)¦x®ü
¡�，¤�sFÜE­·8@ï�Î\\7。±¦Ù
~�ÉoI+#ñÇ­â ＩＢＳ － Ｄ q¿/ �0q)
ø2®m8Y�，,~�1uÿ!hXôq'Ú8@
ï，ÄF|w、â{、ÃÈïÑÒñÇ­XY/ �0
) ＩＢＳ － Ｄ8~�Y�，õü~�XY/ �0) ＩＢＳ
－ Ｄ?,ß���ÁÂ®üc�8qm。

１　 øùw!¬
１． １　 BCDE 　 ,~�ÿ!1.��X ２０１１ Ð １

Ý ～ ２０１２ Ð １２ Ý,nÏG_QÔ�¥¦。Xa¨?
é~H8 ９０ .¥¦|w`ü1u[ ４５ .，�I$Z
１８ .，[Z ２７ .，Ð$ÈS¦ ６８ Ö，È¼¦ ２６ Ö，±
WÐ$ ４８ ２４ ± １１ ３０ Ö；1�ÈW １２ Ð，È¤ ６ ¯
Ý，±W ６ １２ ± １ ５７ Ð。â{[ ４５ .，�I$Z ２０
.，[Z ２５ .，Ð$ÈS¦ ７０ Ö，È¼¦ ２８ Ö，±W
４８ ７１ ± ９ ４３ Ö；1�ÈW １０ Ð，È¤ ３ ¯Ý，±W
６ ５９ ± ２ １４ Ð。V[¥¦ÙZ<、Ð$、1�¾í©
¶��ÕÚÖ�（Ｐ ＞ ０ ０５），ø2c¥Z。
１ ２　 :;FGHI 　 ÄF ２００６ ÐNý8@_ⅢÇ
ÈZ´³w1`HV��~H?,²�)³Ü%ì
¨¢¥¦［５］。ＩＢＳ��~H：p�+¨8²°Á\8，
Èé ３ ¯Ý_S¯ÝC¯2 ３ r=#no，̈ `oü
２ )Á:)：①�W noÝ°；②+¨�Ú2�W
ÓÏÝ�；③+¨�Ú2SWZoÝ�。��eno
=#C¯ ６ ¯Ý，é ３ ¯Ý÷"o�~H。=QcG
�no8[{ÚÝ�EiG¶¡。ＩＢＳ － Ｄ `)~
H：üWÁÁ5W©SWb≥２５％，ÀWÁpoW©
SWb ＜ ２５ ％。
１ ３　 9;��RÝHI　 ¸q`)áVIJIh'
w¨ÚTÏG1Mz×ØT ２００４ Ðãé8“³Ü%
ì¨¢Ih'w¨�X@R”I“/ �0)”̧ q~
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５４　　　 Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｊｏｕｒｎａｌ

H［６］。%&n�：①²�W�´�+¨。②WüæA
Á¡+Õ。③We²°，GW:ü^�W+¨。④ì
Ó2，í�f。⑤ÚúÍÁúp。�&n�：①²�
³Ó。②��。③ðÔü(。④�W\�。q)_
é：%q ２ ñ��q ２ ñ，Á%q ３ ñc_�。
１ ３　 XYHI　 ①a¨@_Ⅲ ＩＢＳ － Ｄ��~H；②
a¨I'¸q¿“/ �0)”¦；③Ð$ １８ ～ ７０ Ö；
④�P�é\1u，�é“Î¤òÖ"”¦。
１ ４　 JKHI　 ①³ó�ÊZ1�¦；②W�)Á
W�ñ²�´�) ＩＢＳ；③\a¨I'¸q`)“/ 
�0”)¦④½FhK3À、B£C�、V�DI�9
}¡wÎ�é¦；⑤¨`�¬½y、­、³Ey½Ü�
9 ú4ViE8�+Zw1¦；⑥１８ ÖoüÁ ７０
Öo�¦、ÃÄÁp/t¦；⑦¥l``$n、�� 
úl`w1¦。
１ ５　 mKdno（\Z）HI　 ①\a¨?é~H、
a¨�æ~H^â�?é¦；②G¨Z©，XY��
\"9XY��8 ８０％，IE�çs=¦；③1uÝ
�I����ä.\1�RXY¦。
１ ６　 kl9]HI 　 ①1uI=# ú\Ôp9，
\eQRá�1u¦；②1uI=#`+n，1¤ó
G，XÄaûsòk¦；③IEs=ÿ!¦。]IÆ
1.XY���%¯1uÝ� １ ／ ２ ¦?é�Õ`H。
１ ７　 uv=wpGHI　 ÄFnoÑÒñ�`ïì
¨�é~�Y�［７］：Ｒ ＝（ＮXYe�` － ＮXY �
`）／ ＮXYe�` × １００％。⑴Ã�：SWµ¡，�D
noh,üG，Ｒ≥７０％；⑵2�：SW���ÃÐ¯，
�DnoÝ°，３０％≤Ｒ≤７０％；⑶��：SW��|
��ÃÝ°，�Dno|�Ý°，Ｒ ＜３０％。
１ ８　 ap
１ ８ １　 ´?%¼8Þ¼��　 ÄF`Pö[|w@

ï，o1�¨ü`P²�，y≤１ Ð，２ － ５ Ð，＞ ５ Ð`
üZP，ÙS�P_yXYe~�no�``üf¯
ö[，XS�¯ö[_æç|w。0MsªáXY，
âY��#¦E�m�Õ¦ÉkÈï。
１ ８ ２　 kl%¼　 1utíV[W $y1uYÕ
æçXY，\sF��XY²�)³Ü%ì¨¢8�
�。
１ ８ ２ １　 1u[　 @�[7：ñÇ １５ｇ，Íò ３ｇ，÷N
１５ｇ，<u １０ｇ，¥> ９ｇ，ã'8 ６ｇ，4D ６ｇ，©ª １０ｇ，
*á １５ｇ，<Ë １５ｇ。|n�Ð：̄ ²ws，²°�Ã，
v­Àé·¦��P １５ｇ，õ,b １０ｇ；�LW，·q
cú¦��& １０ｇ，i�é １５ｇ，�àÈ １５ｇ；ìÊÓ，
¼½+2¦�m� ６ｇ；ìí<，·q¡ ¦<uFb
C １５ｇ；v[/IÞ，×q¾¦，ã'üFC １５ｇ；?
ý，¶»\ì¦�êp １５ｇ，̀ U １５ｇ。Fï：Sk １
7，Á%½，４００ｍｌ，�k ２ �。２ Óü １ Y�，ô ４ Ó。
１ ８ ２ ２　 â{[ 　 �=]>��（h~�Eã�2
1ëC，J�H� Ｈ１０９１００８５），４ｍｇ，２ � ／k，�½，
ô ４ Ó。
１ ８ ３　 ß¹�� 　 ��1uÝ�\Ôp98+i
Ï；1uw¼  ３ ¯Ý|t`��ä~��éb,。
１ ９　 US|ap　 ÄF ＳＰＳＳ １７ ０ Vææç�m`
H。�mo ｘ ± ｓ ,5，[í¥®FVn15, ｔ ^
u，[_\ò�í{¥®ÄFú�Âb��8@©`
H；Õ���/7¥ÄF χ２^u，[ív2�Ï¥®
ÄF�á�^u。^uÁH α ＝ ０ ０５，Ｐ ＜ ０ ０５ ü2
�ÕÚÖ�。

２　 Kü
２ １　 qruv=w�s　 1u[v2�Ï ９１ １％，
ßXâ{[ ８２ ２％ （Ｐ ＜ ０ ０５），¬�, １。

O １　 qruv=wRtO［ｎ（％）］

[< Ｎ
Y　 �

Ã� 2� ��
v2�Ï（％）

1u[ ４５ ２５（５５ ６％） １６（３５ ６％） ４（８ ９％） ９１ １％ 

â{[ ４５ １６（３５ ６％） ２１（４６ ７％） ８（１７ ８％） ８２ ２％

　 　 L：ñâ{[¥®，Ｚ ＝ － １ ９８４，Ｐ ＜ ０ ０５。

２ ２　 qruvuvsR�s　 1u[cÃNÝ°/
 �0) ＩＢＳ － Ｄ ¥¦8~�no（Ｐ ＜ ０ ０１），_ß
Xâ{[（Ｐ ＜ ０ ０５）［ð １ Ａ］，XY�t1u[Ý°
²�、�Wsî�8�Î\Vâ{[（Ｐ ＜ ０ ０５），]|
t�8Y�ßXâ{[（Ｐ ＜ ０ ０５）。â{[�� T

=#²�nop�（Ｐ ＜ ０ ０５），̂ 1u[GÈQRÝ
°²�、�Wsî�no（Ｐ ＜ ０ ０５）［ð １ Ｂ，Ｆ］。1
u[Eâ{[WÈÝ°/ �0) ＩＢＳ － Ｄ¥¦8²
°、²�、Q�no（Ｐ ＜ ０ ０１），]1u[8�Î�Ã
ßXâ{[（Ｐ ＜ ０ ０５），_Ù�� ®W�¯�í_
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（|tt），1u[²°、²�、Q�noÈQRÝ° （Ｐ ＜ ０ ０５），̂ â{[G�¤Y�［ð １ Ｃ，Ｄ，Ｅ］。

w １　 qruvuvsR�s
L：Ａ：~�novÛ�`8�G；Ｂ：²��`8�G；Ｃ：²°�`8�G；Ｄ：²��`8�G；Ｅ：Q��`8�G；Ｆ：�

Wsî��`�G。Ｐｒｅ － ｔｒｅａｔｍｅｎｔ：XYe；Ｐｏｓｔ － ｔｒｅａｔｍｅｎｔ：XY ；Ｆｏｌｌｏｗ － ｕｐ：|t；Ｔｒｉａｌ：1u[（Ｎ ＝ ４５）；Ｃｏｎｔｒｏｌ：â{[（Ｎ
＝４５）；ñXYe¥®，＃Ｐ ＜ ０ ０１；ñXY ¥®，★Ｐ ＜ ０ ０１，Ｐ ＜ ０ ０５；ñâ{[¥®，▲Ｐ ＜ ０ ０１，★Ｐ ＜ ０ ０５。

２ ３　 �xy4_no、\Zz{ 　 V[¥¦W�7
%¯1u，�s=VÅó1.；1uÝ�I�\Ôp
9Hæ+i。

３　 I (
ＩＢＳ － Ｄ+1ñl`�\²�、³ó�ß、́ ³ó

ç�Ú8ST、_¶�ÿ¶¡、́ ³ó%�ñ`?F
�G、 A²�Vµ¶w/Áµ¶¨\\¥9�R，
3:.²�ì¨¨F­?º8wÎ［８］。#ø'Ú8
â\ò8wã,F\ò8��，(Æ�7、Gfó+
27、Ni]99，]A'¢L�6�.��È-%
ÛZXY¾"8，�J'ÚÙXY ＩＢＳ － Ｄ �2¥®
_õ8Y� ［９］。

�J'ÚI`� ＩＢＳ － Ｄ 81p，]lm~�,
#¥>¿“Ò�”、“°�”8-~。�J'ÚÓüm
·_·，¤ÆjÜ、'F´§，µ¶\ä9ü�º1²
�，(《�½·i>fr2》½：“²X�b，ði/ ，
3oß.Xb，·>ëu，ðüPÒ”；《�½·Ô°
2》�：“/>»X¼³，¼³\£7Q，F Ò²°
�”。《�½·Öì×�2》¿：“µ¶\ä，U;\�
¦，ì�¾，……ì�¾îé°¶，……é°¶î÷i
°，üügÒ”99ùq�b、/9m·_·Vµ¶\
ä、¤Æ�%、U;\�9Ac?º ＩＢＳ － Ｄ 8[7。
《'@V》�：“�á¾·，°á¾­，­á¾É，·á¾

q，·q­ÉFù°�”，q�­À3,1º18R
I，·qî3I�。F#ø'PÈôrï，ÙXY ＩＢＳ
－ Ｄ�:ÄFÜE­·8@ï。^,1Ù­À·q
8hi�coæ�Y+y，·q�@ÿcs­Àæ�
Y�ú，&�@ÿ­À、·qñm·w¨îc[7c、
 、¼、�91\B�，ò�·qæ�Y+yàcº·
³×q。¨^Ù~�,#Ic�²IÞ°、SWü
�、̀ ÄQ�、s/ßÞ、Ä²�°、�ð��、�IH
c、ì2í<9/ �0，µq·É，qÉ¡0¾¢。
0X\q1w�ì�0，qÉf�，/ �0，Ã�ù
ïÁ�ï，F�8âÃ�¶·ÁÃWB Á¯×W¢
oI�，XY¥ù�vk，/¯`F，B�¯ü，@c
U�XÄ¾"8。ñÇ­=�《./2·¸#ì1Ú
1X》;，ü#ì1¾%@。�<½：“./，ÚÆ^
#，……，J#¦，ñÇ­%¾。à%zÀ”。《'jÑ
k》¿：“……，#ì¦，ìx×i¾¶，ñ¯×ü,r
¦x。·C�?，̈ ìG/，̈ ×G ，F�ü1ì×
�0，/ 5Kx。”²¤c�，ñÇ­@qñ/ �
0²�)³Ü%ì¨¢1w¾�L¨。�0ñÇ、Í
ò、ðN、<u、¥>、'8、4D、©ª、sá、<Ë9
��[7。@IñÇ、sá、¥>ù½i�，ùqV
µ；Íò、©ª、ðN、'8、4D¯ù·³，̄ I±/，
Ç+×>；<u、<ËB¦×�、�gGu，csgþ

（á�â ５８ ã）
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５８　　　 Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｊｏｕｒｎａｌ

§-ÃÄÏ。h':F^Y\Y)Ý°8ú_�V
ú«æL¤)，]²ñL�Z8§\%��9]�â
wã�ó�^~��Î\"。

røI'�I� ＰＣＯＳ ��¦，y�noc>¿
XI'“i?”、“\^”、“Ý? t”、“_t”9-~。
"eI'�Rÿ!:�Óü，³q�&q/3 ＰＣＯＳ
8¡�8I'1w¾�。0X×>\"�&q/，/
2�ú，>½_`\f，̂ Ý? t，Ci?\çÁú
/\^。¯?K3《ÑÒ&Ó》XYÝ?jÜRsz
\�^8? p@，@I¥ÙÚ、©ª¯?±/，fÀ
½Ú，¥>、�P、d�、ûõ�½Nì，sá、iN、,
b、­ÜA·N>E´，�i½¾d，m�、o×fG
¼ç½f?，B½`À ，Ì@tY®�，̄ ?±/，
úÙ¯�，Zo�½ç>fÚG¼，̄ BÏù`F，S
ÿ¯ù�ñ¯b/p��Ë，̄ ^\Ö，S²�©。

#øI'�ÿ!2xóÃí¯?Kâ�&q/
q��â)Ý?jÜ¥¦8\^%�V<Ûi7�
2Üä¨F［６］，̂ ¤H%�qq3}¡�âV_�i
W8RI%�。ç�Éux2ÿ!,�¯?KÈ�
ÃÝ°½L��¶¡，ÃN¦§S�82Í���、
Ì½V.z��E½À8æ+［７］，ââ+V_�iW
ÁÂEF½Â。��X¯?KZFXq/) ＰＣＯＳ¥
¦]�âÓtI，ñâ{[�¥，�âÏ�ÃÁJ，ú
«æL�ÃÝ°，�`k�，oÀXl8fÝ^�l；

ò�8ú_�x�Ãk�，Ａ )_�Ïk:，Ý°-
8ú_�8'�Z，ÀX�lâ}�，ÁJ-ÃÄÏ；
ÑÒ×ÃíXY[ÃÄÏ|}XYÓt^åYk�，
~��ÎßXâ{[，Y��Ã。,ÿ!wÎÃí¯
?KÈ]æq/) ＰＣＯＳ¥¦sF ＣＣ ]�âÓtI
8ú_�8iW、Ý°ú«æL，ÁJ�âÏVÃÄ
Ï，®cÈñ�â\^%�E<Ûi7�8Üä¨F
oVââ+E8ú_�½L��Ý°2R。üI'
?@Ý°#ø'ÚR&8\"ÁÂ-2q½�8q
m，3Ih'w¨XY8à�7ÇR.。

xyz{

［１］?　 f，N<(．RBQÚ［Ｍ］． |}：svhi=>6，２０１３：３５８

－ ３７１．

［２］I0svôEJhij． I�»�~�ÿ!j?�î［Ｍ］． � １

Ë． １９９３：２３１ － ２６６．

［３］@`±，� 　 a． I'RQÚ［Ｍ］． |}：svhi=>6，２０１３：

７０．

［４］Ｇｏｎｅｎ Ｙ，Ｃａｓｐｅｒ ＲＦ． Ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｏｆ ｉｍｐ ｌａｎｔａｔｉｏｎ ｂｙ ｔｈｅ ｓｏｎｏｇｒａｐｈｉｃ

ａｐ２ｐｅａｒａｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ ｄｕｒｉｎｇ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｏｖａｒｉａｎ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｉｎ

ｖｉｔｒｏ ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ［Ｊ］． Ｊ Ｉｎ Ｖｉｔｒｏ Ｆｅｒｔｉ Ｅｍｂｒｙｏ Ｔｒａｎｓｆ，１９９０，７（３）：１４６ －

１５２．

［５］NDà．RBQÚ［Ｍ］．|}：J9)]=>6，２０１３：３５８ － ３６２．

［６］v　 b，�j³．¯?KXYÇÈjÜZÝ?18~�ÿ!ñêë
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