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小柴胡加龙骨牡蛎汤合甘麦大枣汤的临床应用
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!!摘!要!总结周文泉临床应用小柴胡加龙骨牡蛎汤合甘麦大枣汤治疗阴阳失和的几类病症!有多

汗症#失眠#心悸#恐惧#易感冒#绝经前后诸多不适者症等!列举出每种病症的临床实例!并进行一一分

析!最后对小柴胡加龙骨牡蛎汤合甘麦大枣汤调和阴阳法进行处方解析&
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!!周文泉教授是全国中医老年

病医疗中心学术带头人#博士研究

生导师!中央保健委员会中央保健

会诊专家#中国药膳研究会会长#

世界中医药学会联合会老年病专

业委员会%筹&会长#中国中西医结

合学会养生学及康复医学专业委

员会主任委员!从事中医#中西医

结合临床科研及教学工作 84 余

年!治学严谨!学验俱丰!临证擅常

治疗中医内科杂证" 小柴胡加龙

骨牡蛎汤合甘麦大枣汤是周文泉

老师临床治疗阴阳失和类疾病的

常用方!用其调和阴阳!代表了周

老师'调整为主!以致中和(学术思

想的一个分支" 调整理论含义较

广#较深!调和阴阳即是调整理论

中的一小部分" 临床周老师用调

和阴阳的方法治疗多汗症#失眠#

心悸#恐惧#易感冒#绝经前后诸多

不适者等一系列属阴阳失和#气机

失畅的病症!使阴阳调和而以上诸

病症得愈$也把此方作为复杂病情

的真相揭露者!即探路方!用于诸

多症状混杂#表里寒热虚实并见#

一时难以划清主次的患者!用后即

可显现疾病真相!寒热虚实可辨!

主次可分!成为治疗复杂疾病的开

路方" 跟随周老师学习!亲见以上

诸多情况!几经临床检验!每每获

效" 因此!将小柴胡加龙骨牡蛎汤

合甘麦大枣汤的临床应用总结如

下"

3!阴阳调和论

阴阳调和是人体自然健康的

内在动力!也是中医养生治病的目

标所在" 从中医的整体恒动观讲!

阴阳是在不断的运动变化中!而

且!只有运动过程中阴阳的互根#

互用#互相转化!使气机的升降出

入按照一定的规律进行周而复始

的循环!才能保持机体处于协调与

平和的状态" *云笈七签+卷九十

三*阴阳五行论+

132 曰, '阴潜阳

内!阳伏阴中!阴得阳蒸故能上升!

阳得阴制故能下降" 阳蒸阴以息

气!阴凝阳以澄精"(阴中有阳!故

主降之阴可以上升$由于阳中有

阴!故主升之阳亦可下降!以致二

者在升降运动中交感而调和152

"

又有*素问-生气通天论+说,'阴

者!藏精而起急也$阳者!卫外而为

固也" 阴不胜其阳!则脉流薄疾"

并乃狂!阳不胜其阴!则五脏气争!

九窍不通" 是以圣人陈阴阳!筋脉

和同!骨髓坚固!气血乃从" 如是

则内外调和!邪不能害" 耳目聪

明!气立如故"(这里指出阴阳失和

所导致的结果!进一步指出圣人调

和阴阳!使阴阳和谐!从而筋脉和

同#骨髓坚固#气血条畅!进而使内

外调和!邪气不能侵害!与*素问-

至真要大论+ '谨察阴阳所在而调

之!以平为期(同理"

阴阳在运动转化过程中某一

环节出现问题!则可出现阴阳失和

的表现!然而人体又有强大的自我

调节能力!使自身回归并稳定于阴

阳调和的状态" 这种自我调节过

程即'阴阳自和(过程152

!也是正

气与邪气斗争的过程" 张仲景在

*伤寒论-辨太阳病脉证并治

中+

172就提出阴阳自和,'凡病!若

发汗!若吐!若下!若亡血#亡津液!
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阴阳自和者!必自愈"(由于阴阳自

和是人体自身的机制!疾病即有自

愈趋势!治疗就不要仅着眼于症状

的纠正!而要以阴阳自和为枢机!

调理阴阳促其自和!使机体恢复阴

平阳秘的健康状态" 清代李冠仙

在*知医必辨+中谓,'善调理者!

不过用药得宜!能助人生生之气("

因此!在阴阳失和时!调和阴阳!促

进阴阳自和!其症状自然消失"

临床周老师善于应用小柴胡

加龙骨牡蛎汤合甘麦大枣汤调治

阴阳失和者" 此阴阳失和!是阴阳

协调方面失和!表现为多汗症#失

眠#易感冒#恐惧#心悸等" 对于多

汗症!*素问-阴阳别论+云,'阳

加于阴谓之汗(!*景岳全书+,'汗

发于阴而出于阳" 此其根本则由

阴中之营气!而其启闭则由阳中之

卫气(!因此!汗出异常与阴阳失

和#营卫失调相关" 对于失眠!*灵

枢-口问篇+说,'阳气尽!阴气盛!

则目瞑$阴气尽!而阳气盛!则寤

矣(" 这种阴阳盛衰主导睡眠和觉

醒的机制!是由人体阳气入里出表

的运动来决定" 而阳气指的就是

卫气!*灵枢-营卫生会+曰,'卫

气行于阴二十五度!行于阳二十五

度!分为昼夜!故气至阳而起!至阴

而止(" 卫气运行于阳经而醒觉!

运行于阴经及五脏而产生睡眠"

如果卫气主动运行受到影响!引起

机体阴阳失和!就会产生失眠" 对

于寒热不调!易感冒者!*素问-生

气通天论+说,'阴者!藏精而起急

也$阳者!卫外而为固也" 44如

是则内外调和!邪不能害" 耳目聪

明!气立如故"(阴阳失和!卫外不

固!而受邪之所害!即易于感冒"

至于恐惧者!其道理相同!阴阳失

和!气机失畅!阳气卫外不固!阴精

不能内舍心神!则心神不能内守!

心神不宁!恐惧不安" 心悸者!常

常伴有汗出异常!寒热不调!也为

阴阳失和!汗为心之液!心阴不足!

心悸不安" 更有更年期综合症患

者!往往心悸#汗出#烦热#或时冷!

急躁#肩背筋骨疼痛!失眠!多梦!

多种症状同时存在!为明显的阴阳

失和表现"

5!小柴胡加龙骨牡蛎汤

合甘麦大枣汤调和阴阳法

!!小柴胡加龙骨牡蛎汤合甘麦大

枣汤是由小柴胡汤加生龙骨#生牡

蛎加浮小麦组成!其中大枣重用 34

枚!生龙牡各 74J!浮小麦 74J"

5W3!小柴胡加龙骨牡蛎汤合甘麦大

枣汤有调和阴阳$畅达气机之作用

小柴胡加龙骨牡蛎汤合甘麦大

枣汤是由小柴胡汤加生龙骨#生牡

蛎合甘麦大枣汤组成" 其中小柴胡

汤以柴胡清表热!以黄芩#甘草苦甘

清里热!柴胡#黄芩又可疏利肝胆!

清解少阳经腑之邪热" 肝虚则肝气

不疏!柴胡可疏散肝气!胆郁则可清

胆利胆!肝胆居于胁!而主出入!肝

胆疏利!则气机出入通达!开阖正

常" 半夏和胃止呕!能开能降!助柴

胡之透达以散邪气!且半夏气味俱

薄!能升能降!沉而降!阴中之阳也!

辛厚苦轻!阳中之阴也" 升则通阳!

降则归阴!协调脏腑!交合阴阳" 方

中人参#大枣#甘草温补脾气!使脾

气健!中气立!中焦升降之枢纽稳

固!脾胃之气机升降有序" 小柴胡

汤以充实的中焦之气为转运枢纽!

横开枢机!使肝胆之气机出入通达!

纵调升降!脾胃之气升降有序!五脏

六腑之气血调达!则阴阳和!阴阳和

则精神内守" 该升则升!该降则降!

五脏安和!六腑通畅!阴阳平和!气

血条畅" 使表者不争!里者内安!清

者清!补者补!升者升!降者降!平者

平!故曰和也192

"

5W5!小柴胡加龙骨牡蛎汤合甘麦

大枣汤有养心安神$止汗$重镇安

神$安魂定魄$敛汗之作用

5W5W3!养心宁神#止汗!小柴胡汤

中人参#大枣#甘草可健脾益气!是

'调脾胃以安养心神(之法" 李东

垣在*脾胃论+有'安养心神调治脾

胃论(

182

" 其中曰'*灵兰秘典论+

云,心者君主之官!神明出焉" 凡

怒#忿#悲#思#恐惧!皆损元气44

善治斯疾者!惟在调和脾胃!44盖

胃中元气得舒伸故也"(如是!则脾

胃坚实!心神方得以安养宁静" 甘

麦大枣汤出自张仲景*金匮要略+!

由甘草#小麦!大枣组成!有养心安

神#和中缓急#补脾益气等功效" 适

用于脏躁!以精神恍惚#常悲伤欲哭

不能自主#睡眠不实#言行失常#哈

欠频作#舌红苔少等为主症" 周师

在处方时重用大枣 34 枚!有重要的

作用!其归脾#胃经!具有补脾胃#益

气血#安心神#调营卫#和药性之作

用" 周师用浮小麦 74 克!入心经!

甘凉!有清心热#养心安神#止汗之

作用"

5W5W5!重镇安神!安魂定魄#敛汗

!龙骨为古代多种大型哺乳动物的

骨骼化石!质体沉重!粘涩!功专平

肝潜阳!镇惊安神!敛汗固精" 牡

蛎,咸#涩!微寒!具有重镇安神!敛

阴潜阳!软坚化痰!收敛固涩之功"

二药伍用!益阴潜阳!重镇安神!敛

汗" 张锡纯云,'人身阳之精为魂!

阴之精为魄!龙骨能安魂!牡蛎能强

魄!精神自足!虚弱自愈也!是龙骨#

牡蛎!故为补魂魄精神之妙药

也"(

1:2龙骨属阳!入心肝肾三经!以

心藏神#肝藏魄#肾藏精与志!用之

安魂魄而定神志!牡蛎属阴!入肾

经!益阴潜阳!二者合用!使魂魄安

定!心神不乱" 二者均可敛汗!用于

自汗盗汗者"

临证运用小柴胡加龙骨牡蛎汤

在治疗不同的临床表现时可以发挥
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其不同的作用" 柴胡#生龙骨行其

阳道$黄芩泻其阴$生牡蛎入阴潜

阳$人参#大枣#甘草益气护脾胃守

正中!使阴阳平衡!各行其道$浮小

麦清心热#养心阴!除心烦止汗$生

龙骨#生牡蛎重镇安神#敛汗" 该方

整体上调和阴阳!畅达气机!敛汗#

安神#定魂魄" 从而使气机得畅!脾

胃升降正常!五脏安和!阴阳协调!

汗出得止!心神得安!魂魄得宁" 因

而用于阴阳失和之多汗#失眠#恐

惧#心悸#寒热不调等病症"

7!病案举例

7W3!多汗症案!靳某!女!:5岁!出

汗#怕冷!穿衣多!盖被多!晨 9#8 点

醒来就烘热出汗!白天也出汗!身上

湿!后背凉!舌干!大便不成形!每日

7 c9 次!易上火!易感冒" 舌质淡

红!苔薄白!脉细弱" 辨证为阴阳失

调!气虚多汗" 处方,柴胡38J!黄芩

35J!半夏 34J!炙甘草 34J!党参

74J!大枣 34枚!生龙牡各 74J!浮小

麦 74J!黄精 54J!炒白术 35J!防风

35J!麻黄根 74J!生地 38J!白芍

38J!合欢皮 74J" 复诊,服药 39 剂

后出汗明显减少!腰痛!双下肢乏

力!晨起烘热也明显减轻!口干#口

渴减轻!有少量痰!小便色黄!不畅!

大便正常!夜寐一般" 舌淡红!边有

齿痕!苔白微腻!脉细" 辨证为阴阳

失调" 处方,柴胡 38J!黄芩 35J!半

夏 34J!炙甘草 34J!太子参 74J!大

枣 34 枚!生龙牡各 74J!浮小麦

74J!黄芪 74J!炒白术 35J!防风

34J!麻黄根 74J!狗脊 38J!石楠藤

38J!合欢皮 74J"

按!本案患者!烘热出汗!舌

干!易上火!为内有热!热化燥伤津!

热迫津外泄!阳气随之外泄!因而出

现出汗后怕冷!后背凉之阳虚不固

症状$大便不成形!为中焦阳气耗散

不足所致" 此为阴阳失和!寒热不

调之证" 因此!初诊应用小柴胡加

龙骨牡蛎汤合甘麦大枣汤调和阴

阳" 以柴胡#黄芩引邪热外出!并半

夏#党参#大枣#甘草调和脾胃气机

之升降!使津液得布散$生龙牡#浮

小麦#麻黄根敛汗$因舌干#易上火!

故用玉屏风散固表时将黄芪易为黄

精$以生地清热生津!白芍敛阴合

营!合欢皮为安神之品1>2

" 全方调

和阴阳!使邪热外散!阳气得固!津

液得布!因而复诊时!晨起烘热也明

显减轻!口干#口渴减轻!大便正常!

唯小便不畅!腿痛!继续应用小柴胡

加龙骨牡蛎汤合甘麦大枣汤!黄精

易为黄芪!去生地#白芍!而加狗脊#

石楠藤补肝肾通经络治腿痛" 用后

病情基本得愈"

7W5!易感冒案!李某!女!:3岁!反

复感冒!54 多天感冒 3 次!头晕!口

干!全身发紧!后背痛!纳食可!大便

不调!怕冷!晨起口苦#口粘!不愿饮

凉水!夜寐差" 舌质暗!苔薄黄!脉

弦" 辨证为阴阳失和!气机失调"

处方,柴胡 38J!黄芩 35J!半夏 34J!

炙甘草 34J!党参 74J!大枣 34 枚!

生龙牡各 74J!浮小麦 74J!黄芪

74J!防风 34J!炒白术 35J!合欢皮

74J" 复诊,服药 > 剂后好转!精神

转佳!全身发紧消失!食欲好!有饥

饿感!二便正常!已不觉疲乏!夜寐

好转!后背痛已缓解" 舌质暗!苔根

黄微腻!脉细" 处方,柴胡38J!黄芩

35J!半夏 34J!炙甘草 34J!党参

74J!大枣 34枚!生龙牡各 74J!浮小

麦 74J!黄芪 74J!炒白术 35J!知母

35J!川芎 35J!陈皮 35J!合欢皮

74J"

按!本案患者反复感冒#全身

发紧#后背疼痛#怕冷为外邪束表!

营卫失和!气机不畅!表虚$其头晕#

口苦#口干#口粘符合'口苦#咽干#

目眩(之邪在少阳证$少阳有热!不

愿饮凉水#大便不调为中焦有寒!升

清降浊失常" 因此!辨证为阴阳失

和" 初诊应用小柴胡加龙骨牡蛎汤

合甘麦大枣汤调和阴阳!加玉屏风

散益气固表" 复诊时!邪气散!阴阳

调和!因而全身发紧消失!食欲好!

有饥饿感!二便正常!已不觉疲乏!

夜寐好转!后背痛解" 故继续应用

小柴胡加龙骨牡蛎汤合甘麦大枣汤

调和阴阳!加知母清热生津#川芎活

血行气祛风!陈皮健脾巩固疗效"

7W7!恐惧!马某!女!86 岁!眠差!

到晚上恐惧#害怕!不敢独处!易惊

醒!纳食可!口不干#不渴!二便可!

时感心慌" 舌尖红!苔薄黄!脉细"

辨证为阴阳失调" 处方,小柴胡加

龙骨牡蛎汤合甘麦大枣汤加减" 药

用,柴胡 38J!黄芩 35J!半夏 34J!炙

甘草 34J!党参 74J!大枣 34 枚!生

龙牡各 74J!浮小麦 74J!酸枣仁

54J!柏子仁 38J!远志 35J!茯神

38J!珍珠母 38J!石菖蒲 35J!合欢

皮 74J" 服药 > 剂后复诊!诉恐惧#

害怕感消失!可以独处!夜寐好转!

未再惊醒"

按!本案从患者恐惧#害怕#心

慌以及舌尖红#苔薄黄辨析!为邪热

扰心#阴阳失和#阴不藏而阳不守导

致的心神不宁" 应用小柴胡加龙骨

牡蛎汤合甘麦大枣汤调和阴阳!引

邪热外出$并炙甘草#党参#大枣建

中补气扶正$生龙牡安魂定魄!$小

麦养心阴清热$加酸枣仁#柏子仁#

远志#茯神#珍珠母#石菖蒲安神定

志" 药证合拍!故 >剂而愈"

7W9!失眠案!陈某!女!>9 岁!近 5

c7周睡眠差!现连续 7 天睡不着!

精神差!乏力!口干!大便干!夜尿

频!每晚 8 c: 次!腰酸!纳食可!手

足颤抖" 舌质淡!有齿痕!苔薄黄微

腻!脉细" 辨证为阴阳失和" 处方,

柴胡 38J!黄芩 35J!半夏 34J!炙甘

草 34J!北沙参 38J!大枣 34 枚!生

龙牡各 74J!浮小麦 74J!酸枣仁
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54J!柏子仁 38J!茯神 35J!远志

35J!全蝎 34J!僵蚕 35J!合欢皮

74J" 复诊,上方服用 3 个月复诊!

面色较前有光泽!精神好转!较前有

力!夜寐改善!大便好转!小便也可!

次数稍多!纳食可!手足颤抖偶有"

舌质淡红!苔薄白" 脉细" 辨证为

阴阳失和!肝肾不足" 处方,柴胡

38J!黄芩 35J!半夏 34J!炙甘草

34J!大枣 34枚!生龙牡各 74J!浮小

麦 74J!白芍 38J!桂枝 34J!全蝎

34J!僵蚕 35J!党参 74J!黄精 38J!

合欢皮 74J"

按!本案患者失眠#乏力#口

干#大便干#小便频为气机不调!是

津液不布!阴阳失和!阳不入阴而失

眠" 初诊应用小柴胡加龙骨牡蛎汤

合甘麦大枣汤调和阴阳!调畅气机$

再加酸枣仁#柏子仁#茯神#远志#合

欢皮养心安神定志$全蝎#僵蚕为熄

风药物!这里用于兼治患者手足颤

抖" 患者因年高!行动不便!就诊困

难!服用本方一个月后才来复诊"

复诊时患者阴阳调和!气机通畅!故

而面色较前有光泽!精神好转!身体

较前有力!夜寐改善!大便好转!小

便尚可次数稍多!纳食可!手足颤抖

偶有" 故继续应用小柴胡加龙骨牡

蛎汤合甘麦大枣汤加白芍#桂枝调

和营卫以巩固疗效"

7W8!围绝经期$绝经后诸多症状案

于某!女!84 岁!心烦!盗汗!口

干!口中浊味!咽干!大便可!夜寐

差!易醒!能睡着!不怕冷!晚上燥

热!不欲饮水!阵阵烘热汗出!闹心!

胃中不适" 既往有高血压病史!刻

诊血压 384C344HHVJ" 辨证为阴

阳失和!肝热上扰" 处方,柴胡38J!

黄芩 35J!法半夏 34J!炙甘草 34J!

党参 74J!大枣 34 枚!生龙牡 74J!

浮小麦 74J!知母 35J!生石膏 74J!

白豆蔻 35J!薏苡仁 35J!杏仁 35J!

合欢皮 74J" 复诊,服药 >剂后患者

心烦#出汗明显好转!夜寐好转!胃

中不适好转!燥热减轻!纳食好转!

精神明显好转!心中踏实很多" 处

方,柴胡 38J!黄芩 35J!法半夏 34J!

炙甘草 34J!党参 74J!大枣 34 枚!

生龙牡 74J!浮小麦 74J!知母 35J!

珍珠母 38J!柏子仁 38J!合欢皮

74J"

按!本案患者为 84 岁围绝经

期女性患者!其症状较多!包括出

汗#失眠#烘热#心烦!口干!口中浊

味!咽干!不欲饮水!胃中不适!总属

阴阳失和" 根据其口中浊味!不欲

饮水!胃中不适!考虑兼有湿热中

阻" 因此!应用小柴胡加龙骨牡蛎

汤合甘麦大枣汤调和阴阳!疏肝清

热!并加三仁汤#生石膏#知母清热

化湿!助畅通三焦气机" 复诊时症

状明显好转!继续应用柴胡加龙骨

牡蛎汤合甘麦大枣汤加知母#珍珠

母#柏子仁#合欢皮清热养心安神"

7W:!心悸案';(

!张某!女 >: 岁!阵

发性心悸反复发作 5 年!生气着急

时感心中停跳!咽喉不适!咯痰则

舒!怕冷怕热!出汗较多!食欲一般!

胃中有气!嗳气频频!每日打嗝数十

至数百!得嗳气则舒!睡眠时好时

坏!口干口渴" 大便有时急迫!小便

可" 舌质嫩红!舌苔薄白!口唇色

暗!脉细" 既往有冠心病心律失常

病史 34年!3 年前行冠状动脉支架

植入术" 辨证为心气不足!阴阳失

和" 处方,柴胡 38J!黄芩 35J!半夏

34J!炙甘草 34J!太子参 74J!大枣

34枚!生龙牡各 74J!浮小麦 74J!麦

冬 35J!五味子 34J!桃仁 38J!远志

35J!甘松 35J!苦参 35J!合欢皮

74J" 复诊,服药 39 剂后心悸明显

减轻!胃中有气上冲感明显减轻!仍

嗳气!恶食生冷!纳食一般!小便有

尿不尽感!大便溏!夜寐一般" 舌质

红!舌苔薄白!脉细" 辨证为脾肾两

虚" 处方,党参 74J!炒白术 35J!茯

苓 35J!川楝子 35J!小茴香 34J!合

欢皮 74J!广木香 35J!吴茱萸 :J!仙

茅 35J!仙灵脾 35J!细辛 7J!熟地

35J!山萸肉 35J!白芍 38J"

按!本案患者以心悸为主症!

但从其伴随症状如咽中不适#寒热

不调#出汗#口干#睡眠不调可看出

其心悸属阴阳失和" 因此!应用小

柴胡加龙骨牡蛎汤合甘麦大枣汤加

生脉散益气养阴$加桃仁活血#远

志#合欢皮安神定志$甘松#苦参则

是从药理作用方面考虑用以治疗心

律失常" 用药后!阴阳失调之怕冷

怕热症状消失!出汗不明显!心悸明

显减轻!胃气失和也明显减轻!唯恶

食生冷#小便有尿不尽感#大便溏!

此为脾肾两虚之证!故复诊时以健

脾温肾之品调节脾肾"
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