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邹强运用补肾活血法治疗少弱精子症经验※

欧阳洪根 1 邹 强 2▲

摘 要 邹强教授认为，少弱精子症基本病机以肾虚血瘀为主，其中肾虚为本，血瘀为标，临床治

疗应标本兼治，多以补肾益精、活血化瘀之法，并自拟益肾活血汤。邹强教授认为，应辨病与辨证相

结合，药物治疗与生活调护相结合。本文简述邹强教授临床诊治少弱精子症经验，并附验案 1 则，以

飨同道。
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少弱精子症是男性不育常见病因之一，病因及发

病机制不明，是临床治疗难点。据统计，全世界不孕

不育夫妇占育龄夫妇的 8%～12%，其中男方因素占

50%[1]。导致男性不育的原因很多，精子异常是其主

要因素，其中精子数量少、精子活力低是男性不育的

常见因素。少弱精子症的病因比较复杂，对其治疗多

为经验性用药，疗效也是不尽人意。

邹强教授（以下简称“邹教授”）是第三批全国优

秀中医临床人才，从事中医临床工作三十余年，善于

运用中医药治疗各种男科疾病如少弱精子症等，拥有

丰富的临床经验。笔者有幸跟师邹教授，收获颇多，

现将邹教授运用补肾活血法治疗少弱精子症的临床

经验总结如下，以供参考。

1 病因病机

少弱精子症归属于中医学“不育”“精少”“精冷”

等范畴，古籍记载为“绝子”“无子”“无嗣”等。《素问·

上古天真论》谓：“男子……二八，肾气盛，天癸至，精

气溢泻，阴阳和，故能有子。”中医学认为“肾主生殖”，

“肾气盛，天癸至”是精子产生和精子发挥正常功能的

内在因素，精子数量少、精子活力低是肾主生殖功能

异常的表现。肾阴具备凉润、滋养的特质，肾阴充实

则精子生成旺盛，亏虚则精子生成减少；肾阳具有激

发、温煦的性质，肾阳充足则精子活动良好，不足则精

子活动能力下降。陈士铎在《外经微言·回天生育》

言：“男子不能生子者，病有九……男子九病者，精寒

也，精薄也，气馁也，痰盛也，精涩也，相火过旺也，精

不能射也，气郁也，天厌也。”其中“精寒”“精薄”“精

涩”分别指肾阳不足、肾精亏虚、瘀血内阻，表明古代

医家已经认识到男性不育的病机并不单单是肾虚，而

是以虚实夹杂为主。清代医家王清任则重视瘀血在

男性不育中的重要作用，认为血瘀形成后，瘀血阻滞，

气血循环不畅，肾与睾丸失去水谷精微的滋养，精子

生产乏源导致不育。

根据《黄帝内经》“阳化气，阴成形”的理论，以及

精子的生成和运动的特点，邹教授认为“肾阴”是精子

发生和发育成熟的物质基础，肾阴充足则精子数量

多、形态较好；“肾阳”是精子生发和活动的源泉，肾阳

旺盛则精子生长发育活跃，精子运动活泼。邹教授根

据“肾主生殖”的理论和“久病多瘀”的观点，结合多年

临证经验，认为少弱精子症的主要病机为肾虚血瘀，

是本虚标实之病，以肾虚为本，血瘀为标，而且肾虚与

血瘀互为因果。肾虚易瘀，肾虚多瘀。肾气亏虚，不

能推动血液运行，血流缓慢，留滞成瘀；肾阳亏虚，温

煦功能减弱，推动无力，出现血瘀；另外阳虚生内寒，

寒邪凝滞血脉，血液运行不畅，形成血瘀。肾阴亏虚，

阴液不足，不能滋生血液，引起血脉亏虚，血行不利，

出现血瘀；另外阴虚多生内热，津液被灼，营血被耗，

血液黏滞成瘀。男性不育的病程一般都比较长，中医

认为“久病多瘀”，瘀血内阻，气血运行不畅，影响脏腑

功能，最终会影响肾藏精功能，进而导致肾主生殖功

能异常，出现精子少，精子活力低。
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2 治疗方法

2.1 方药治疗 邹教授认为，少弱精子症的主要病

机为肾虚血瘀，故而治疗以补肾益精、活血化瘀为要。

补肾活血法可以改善睾丸局部的血液循环，改善生精

环境，增加生精所需的营养物质。邹教授总结多年临

床经验，自拟益肾活血汤治疗少弱精子症，疗效显著。

方药如下：盐杜仲 15  g，盐菟丝子 15  g，覆盆子 15  g，
巴戟天15  g，黄芪15  g，熟地黄10  g，枸杞子15  g，牛
膝15  g，土鳖虫6  g，莪术10  g，赤芍10  g，陈皮10  g。
方中盐杜仲、盐菟丝子、覆盆子、巴戟天可温阳补肾，

肾阳旺盛则气化有力，精子前行活跃；熟地黄滋阴补

肾，益精填髓，为滋阴补血要药；枸杞子滋补肝肾，补

肾养精，肾精充盛，生殖之精化生有源；土鳖虫、莪术、

赤芍、牛膝活血化瘀，其中牛膝还可补益肝肾、引药下

行，直达病所，《本草衍义补遗》认为牛膝“能引诸药下

行”；黄芪味甘微温，善补气健脾、升阳举陷，《本草求

真》言黄芪为“补气药之最”；诸多补益药物偏于滋腻，

患者久服滋腻碍脾胃，故用陈皮理气健脾，使补而不

腻。此方补肾活血，阴阳双补，气血同调，临床可根据

病情随证加减。阳虚甚者，加仙灵脾、仙茅等；阴虚甚

者，加黄精、桑椹、山药、山茱萸等；痰湿甚者，加苍术、

厚朴等；湿热甚者，加土茯苓、白花蛇舌草、香连丸等；

血瘀甚者，加川牛膝、炒王不留行等；失眠者，加生龙

骨、生牡蛎、炒酸枣仁、五味子等。

研究[2-4]表明补肾类中药可对睾丸支持细胞发挥

作用，可以改善支持细胞结构，提高血睾屏障稳固性，

增加相关因子表达，改善生精，提高精子发生功能。

菟丝子能有效降低小鼠模型睾丸细胞凋亡率[5]，菟丝

子、枸杞子药对可以增加雷公藤多苷诱导的少弱精子

症小鼠模型睾丸支持细胞数目[6]。具有活血化瘀功能

的中药能促进血液循环，帮助修复损伤组织，提高生

精功能[7]。活血化瘀中药还有抑制组织纤维化，溶解

纤维蛋白，疏通输精管道的作用[8]，还可以清除氧自由

基，改善组织血液循环，使生精细胞得到重新调节，促

进精子的产生及修复[9]。黄芪可以改善微波辐射导致

的精子损伤，提升精子活力，改善精子畸形率[10]。临

床实践表明补肾填精与行气活血药物的配合，可改善

睾丸和附属性腺的内环境，促进精子发生，提高临床

疗效[11]。

2.2 日常调护 除了药物治疗外，邹教授非常重视

患者日常饮食起居的调护，叮嘱患者不穿紧身衣裤，

不洗桑拿浴，以防止睾丸温度的升高对精子产生杀

伤；不熬夜、不久坐；适量运动；应尽量减少抽烟、饮

酒；不接触有毒的化学品、重金属；不食用芹菜、棉籽

油等杀精食物。不育患者病程多较长，其精神压力普

遍较大，故邹教授经常开导患者，增加其治疗的信心

和依从性。此外，邹教授还提倡夫妻同治，男女同调，

早日实现生育目的。

3 验案举隅

张某，男，37岁，2023年3月31日初诊。主诉：未

避孕 3年未育。患者曾在其他医院多次查精液提示

为少弱精子症，未正规治疗。配偶妇科生殖系统检查

未见异常。夫妻有规律的性生活，患者进行性生活时

射精偏快，插入阴道约2  min射精，有时易疲劳，晨起

口苦口干，纳寐可，大便溏，1次/日，小便正常。舌暗

红，苔较黄腻，脉细弱。既往体健。查体：第二性征发

育正常，双侧睾丸常大，质地中等，双侧睾丸及附睾未

触及异常，左侧精索静脉1度曲张，乏氏试验（+）。实

验室检查：精液量 3  mL，液化时间 30  min，精子浓度

5.3×106/mL，精子活力（PR）10.9%，精子总活力（PR+
NP）21.8%，正常形态精子 2%，精子低渗肿胀试验

30%，精子 DNA 碎片指数 4.58%，高 DNA 可染性

8.36%。解脲脲原体、人型支原体、沙眼衣原体、淋球

菌均阴性。性激素正常。精浆果糖及精浆中性 a-葡
萄糖苷酶活性测定均正常。阴囊精索静脉彩超示：双

侧精索静脉曲张伴返流。西医诊断：①少弱畸精症；

②双侧精索静脉曲张。中医诊断：不育，辨为肾虚血

瘀证。治法：补肾益精，活血化瘀。处方予益肾活血

汤加减，药用：盐杜仲15  g，盐菟丝子15  g，牛膝15  g，
熟地黄10  g，枸杞子15  g，土鳖虫10  g，黄芪15  g，覆
盆子15  g，巴戟天15  g，莪术10  g，陈皮10  g，麸炒白

术10  g，补骨脂15  g，芦根15  g。7剂，水煎服，每日1
剂，分早晚两次温服。建议患者手术治疗精索静脉曲

张，但患者要求先中药治疗。嘱患者忌烟酒、避免久

坐熬夜，避免高温、污染、辐射，适度运动。

2023年4月7日二诊：同房时射精偏快，晨起口苦

口干，大便溏，1次/日，矢气多，舌暗红，苔偏黄腻，脉

细弱。前方去麸炒白术，加麸炒苍术 10  g、金樱子肉

15  g，芡实15  g。14剂。

2023年 4月 21日三诊：同房时射精延长，晨起口

苦口干减轻，大便成形，1次/日，矢气频频。前方去金

樱子肉、芡实，芦根改为 10  g，加盐沙菀子 15  g、醋五

味子10  g、姜厚朴10  g。14剂。

2023年 5月 5日四诊：同房后出汗多，口臭，大便
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成形，1次/日，矢气减少。前方去芦根，加赤芍 10  g、
石莲子15  g。14剂。

2023年 5月 19日五诊：口臭，大便尚调，日一行，

矢气少。舌暗红，苔薄黄腻，脉细弱。前方去赤芍、牛

膝，加酒川牛膝15  g，麸炒苍术改为16  g。14剂。

2023年 6月 2日六诊：房事后出汗，口臭减轻，大

便成形，1次/日，矢气减少。舌暗红，苔薄黄腻，脉细

弱。复查精液示：精液量 4.3  mL，液化时间 60  min，
精子浓度 25.2×106/mL，精子活力（PR）13.7%，精子总

活力（PR+NP）17.8%，正常形态精子 10%。前方去酒

川牛膝，加酒萸肉10  g、赤芍10  g。14剂。

2023年 6月 16日七诊：房事后出汗不明显，口臭

轻微，大便成形，1次/日。舌质偏暗，苔薄黄腻，脉弱。

复查精液示：精液量 3.7  mL，液化时间 60  min，精子

浓度 15.1×106/mL，精子活力（PR）13.4%，精子总活力

（PR+NP）26.8%。染色体检查提示罗氏易位，Y 染色

体微缺失正常，建议患者行3代试管。

按 本案患者经过一系列检查，基本排除遗传基

因异常、内分泌异常、生殖系统感染、生殖道梗阻等原

因导致的少弱畸精症，检查生殖系统彩超提示双侧精

索静脉曲张伴返流，考虑双侧精索静脉曲张是患者少

弱畸精症的重要原因，故建议患者先手术治疗精索静

脉曲张，但患者要求先采用中药保守治疗。四诊合

参，邹教授辨为肾虚血瘀证，治以补肾益精，活血化

瘀，处方予益肾活血汤化裁。二诊在上方基础上去炒

白术，加炒苍术、金樱子肉、芡实，加强健脾祛湿及固

精止泄作用。三诊可见脾健湿轻，故去金樱子肉、芡

实，减少芦根用量，加盐沙菀子、醋五味子、姜厚朴以

加强补肾益精及行气作用。四诊加赤芍、石莲子，加

强清热利湿作用。五诊加酒川牛膝，并加大炒苍术用

量以加强活血化瘀和健脾除湿的作用。六诊去酒川

牛膝，加酒萸肉、赤芍以加强补肾固精和活血化瘀作

用。该患者经中药治疗 3个月左右，精子密度、正常

形态精子百分比恢复正常，精子活力也有改善，考虑

到患者染色体罗氏易位，自然怀孕流产风险比较大，

建议辅助生殖技术助孕。

4 体会

邹教授认为，肾虚血瘀是少弱精子症的主要病

机，补肾活血法为其基本治疗方法，并且应贯穿治疗

的始终。邹教授自拟益肾活血汤用于临床，疗效良

好。不育患者病程多较长，久病多瘀，加之生活压力、

高脂饮食、熬夜、辐射、烟酒等不良生活习惯均容易致

“瘀”[12-15]。邹教授十分重视“瘀”对精子的影响，方中

使用多味活血化瘀中药，祛瘀生新，改善睾丸的微循

环，改善睾丸生精环境，助补肾药物更好生精。此外，

邹教授还强调应重视患者的日常饮食起居的调护。
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