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绞股蓝的本草考证与研究※

周绿梅 吴文勇▲

摘 要 目的目的：：系统梳理绞股蓝自明代以来的本草学记载，结合现代研究成果，探讨其历史应用、

名称演变、性状特征及药用价值的传承与发展脉络。方法方法：：采用文献研究法，系统检索古籍及现代文

献，归纳总结绞股蓝的名称、性状、药用部位及药用价值的演变，并结合现代药理药化研究验证其活

性成分与功能。结果结果：：绞股蓝的本草记载始于《救荒本草》（明代），清代《植物名实图考》完善其形态

学描述；现代研究证实其富含皂苷、黄酮类活性成分，具有降血脂、抗氧化等核心药理作用。结论结论：：绞

股蓝兼具悠久应用历史与明确药用价值；未来研究应进一步明确其最佳药用部位，深入解析活性成

分、作用机制及功效差异，为其精准应用提供科学依据。
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绞股蓝（Gynostemma pentaphyllum）作为药食同源

植物，在本草历史中占据独特地位，其药用记载最早

见于明代。然而在漫长的应用演变过程中，绞股蓝的

名称、药用部位、基原及功效等方面存在一定的混淆

性。鉴于绞股蓝研究涉及本草学、植物分类学、现代

药理学等多学科交叉领域，本研究通过系统考证历代

本草文献、梳理其性状描述的历时性演变脉络，并结

合现代药理学研究以验证其传统功效的科学性。这

对于深入开发绞股蓝的药用价值及其临床应用提供

坚实的理论支持具有重要意义，同时也将有助于充分

挖掘绞股蓝的巨大潜力，使其更好地服务于人类健康

事业。

1 历代本草文献中的绞股蓝

1. 1　明代文献记载　

1. 1. 1　《救荒本草》中的首次命名与形态学奠基　明

代朱橚在《救荒本草》[1]中首次以“绞股蓝”为名记载该

植物，并详述其形态特征：“生田野中，延蔓而生。叶

似小蓝叶，短小软薄，边有锯齿，又似痢见草叶，亦软，

淡绿，五叶攒生一处。开小花，黄色，又有开白花者。

结子如豌豆大，生则青色，熟则紫黑色。”此记载明确

了绞股蓝的叶形、花序及果实特征，为后世形态学研

究奠定基础。同时，书中提及其作为野菜的食用方

法，“采叶炸熟，水浸、去邪味涎沫，淘洗净，油盐调

食”，体现了当时对绞股蓝的认知与利用主要侧重于

其食用价值，反映了当时人们在生存环境中对植物资

源的积极探索与利用，以应对可能面临的饥荒问题，

也开启了后世对绞股蓝深入研究与应用的先河。

1. 1. 2　《本草纲目》中的误载情况　李时珍的《本草

纲目》[2] 误将绞股蓝归为 “乌蔹莓”（葡萄科植物 
Cayratia japonica），记载其功效为“治小便尿血、喉痹

肿痛、项下热肿、一切肿毒、跌扑损伤”。现代植物分

类学证实乌蔹莓为葡萄科植物，而绞股蓝为葫芦科

（Cucurbitaceae）植物，二者存在科属级分类学差异。

出现此误载可能源于二者形态上存在一定相似性，提

醒我们在传承中医药知识时，需谨慎对待早期文献记

载，结合现代科学手段进行准确鉴别与纠正，以确保

对中药材的认知与应用准确无误，避免因基原混淆导

致临床应用偏差。

1. 2　清代文献记载　吴其濬在《植物名实图考》[3]中

纠正了前代混淆，对绞股蓝形态进行了详细描述：“茎

细弱，具纵棱；叶为鸟足状复叶，小叶5~9枚，膜质，边

缘具波状齿；花雌雄异株，圆锥花序；果实球形，成熟

后黑色。”此描述与现代植物学分类高度吻合，同时首

次明确记载其“清热解毒、止咳祛痰”的药用价值，为
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清代及后世对绞股蓝药用功能的深入研究与应用提

供了重要文献依据，使人们对绞股蓝药用价值有了更

清晰准确的认识，推动了绞股蓝在中医药领域的发展

应用，更体现了我国本草学“传承–修正–完善”的演

进规律，奠定了现代中医药研究的考证范式基础。

1. 3　近现代文献记载　《全国中草药汇编》[4]载：“绞

股蓝为葫芦科植物绞股蓝 Gynostemma pentaphyllum 
(Thunb.) Makino 的全草。性寒，味苦。清热解毒，化

痰止咳。”此文献较为详细地描述了绞股蓝的药用部

位为全草，其功效与《植物名实图考》的记载一致。

《中药大辞典》[5]正式将绞股蓝列为独立条目，明

确其基源为葫芦科绞股蓝属植物。其性味“甘、苦，

寒”，归肺、脾、肾经，功能“益气健脾、化痰止咳、清热

解毒”。此时期开启化学成分研究，尤其是皂苷类成

分的分离与鉴定，为后续药理学研究奠定了基础。这

标志着对绞股蓝的研究进入了更深入、更系统的阶段

——从单纯的性味、功效描述转向物质基础与作用机

制探索，为绞股蓝在现代医药领域的开发与应用开辟

了新道路，使其能够更好地满足当代社会对中医药的

需求，展现出独特的药用价值与应用前景。

《中草药彩色图谱》[6]详载：“绞股蓝……为多年生

攀援草本。茎细长，节上有毛或无毛，卷须常 2裂或

不分裂。叶为鸟足状，通常由 5~7小叶组成，小叶片

呈长圆状披针形至卵形，有小叶柄，中间小叶片长3~9
厘米，宽 1.5~3厘米，边缘有锯齿，背面或沿两面叶脉

有短刚毛或近无毛。主产于安徽、浙江、江西、福建、

广东、贵州等地。”该文献从药用植物学角度详细描述

了绞股蓝的原植物特征及主产地，与现在文献的记载

基本吻合。

《中华本草》[7]记载：“绞股蓝……又名小苦药、落

地生等……茎细长，多分枝，具纵棱和沟槽，无毛或疏

被短柔毛，叶通常 5~7小叶组成。分布于陕西、甘肃

及长江以南各地。”其描述的性状特征与《中草药彩色

图谱》基本一致，但在产地分布方面则与其存在一定

差异。

《上海市中药饮片炮制规范（2018年版）》[8]记载：

“绞股蓝为葫芦科植物绞股蓝 Gynostemma pentaphyl⁃
lum Thunb.Makino 或长梗绞股蓝 Gynostemma longipes 
C.Y.Wu ex C.Y.Wu et S.K.Chen 的干燥地上部分。”此

地方标准将长梗绞股蓝也纳入绞股蓝使用，并将药用

部位修订为地上部分，与《福建省中药饮片炮制规范

（2012年版）》[9]描述的药用部位一致。

《湖北省中药材质量标准（2018年版）》《江苏省中

药饮片炮制规范（2020年版）》《重庆市中药材质量标

准（2022年版）》[10-12]均记载：“绞股蓝来源于葫芦科植

物绞股蓝 Gynostemma pentaphyllum(Thunb.) Makino 的

干燥全草。夏、秋二季采收，除去杂质，洗净，扎成小

把，晒干。”

可见，不同地方标准的修订时间不同，对绞股蓝

的药用部位及基原的界定存异，且随着研究的深入，

对绞股蓝药用部位的认识也在不断更新。建议由国

家层面组织专家对其进行系统研究，明确最佳药用部

位，并在全国范围内统一标准。

2 绞股蓝的性状及药用功效考证

2. 1　形态特征的历史演变　

2. 1. 1　茎的描述演变　明代文献描述其茎为“延蔓

而生”，清代补充“茎细弱，具纵棱”，现代研究进一步

细化其“无毛或疏被短柔毛”。这一演变过程体现了

随着观察手段不断进步与研究深入，人们对绞股蓝茎

部特征的认识逐渐精确、全面，从整体生长状态到形

态细节，再到微观特征，逐步构建起对绞股蓝茎部清

晰准确的科学认知体系，为植物分类、鉴定以及后续

研究提供了更详实可靠的依据。

2. 1. 2　叶的描述演变　明代记载“五叶攒生”，清代

明确为“鸟足状复叶（小叶5~9枚）”，现代分类学补充

叶脉特征“侧脉6~8对，细脉网状”。其演变从最初对

叶片着生方式的简单描述，到对复叶类型及小叶数量

范围的明确界定，再到叶脉结构的精细描绘，反映了

人们对绞股蓝叶片特征认识的不断深入与完善。叶

脉特征作为植物分类鉴定的重要依据之一，其补充完

善有助于更准确地对绞股蓝进行分类归位，同时也有

助于深入了解其生理功能与生态适应性，为研究绞股

蓝的生长发育规律、药用成分合成与积累等提供了基

础支持，对全面认识绞股蓝这一植物具有重要意义。

2. 1. 3　花果的描述演变　明代仅提及“开小花，黄色

或白色”，清代完善为“雌雄异株，圆锥花序”，现代研

究补充“雄花萼片三角形、花冠裂片卵状披针形”等细

节。此演进从最初对花色、花大小的简单记录，到对

花序类型、性别分化以及花部形态结构的详细描述，

体现了人们对绞股蓝生殖器官特征认识的逐步深入。

花的形态结构与植物的繁殖策略、分类地位密切相
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关，这些描述的演变不仅有助于准确区分绞股蓝与其

他相似植物，也为研究其繁殖生态学、遗传多样性以

及物种进化等提供了宝贵信息。

2. 2　绞股蓝的药用功效考证　

2. 2. 1　明代的食用应用　明代《救荒本草》载绞股蓝

“水浸去邪味，油盐调食”，主要作为野菜用以充饥，体

现了特殊时期人们对植物资源的应急利用方式。此

时虽然尚未明确其药用价值，但奠定了其在饮食文化

向药用领域的转化的基础，也为后世药用开发提供了

实践契机，开启了绞股蓝在中医药领域中的应用

历程。

2. 2. 2　清代药用理论化　清代文献将绞股蓝药用功

能扩展至“止咳化痰、安神健脾”，标志着对其认知的

系统性跃升。由此可见，这一时期对其药用价值的认

识有了显著提升，开始从传统的经验积累向更系统、

更深入的药性理论归纳转变，为中医药临床应用提供

了更丰富的选择，推动了绞股蓝在方剂配伍的应用，

进一步丰富了中医药宝库的知识体系。

2. 2. 3　现代的药食同源整合　绞股蓝 1986 年被列

为国家“星火计划”重点开发品种，2018年被纳入药食

同源目录[13]，临床应用于慢性支气管炎、肝炎及高脂

血症等。现代研究与应用充分挖掘了绞股蓝在药食

同源方面的巨大潜力，使其在预防保健与疾病治疗领

域均得到广泛应用。如在预防保健领域，绞股蓝以其

丰富的营养成分与确切的药理作用，已被开发出多种

保健品、功能食品，如绞股蓝茶、绞股蓝颗粒、绞股蓝

功能饮料等，满足了人们对健康养生的需求；而在临

床医疗领域，其针对慢性支气管炎等疾病的治疗应

用，更彰显了传统医药在现代医学体系中的独特价值

与不可替代性。

3 资源分布与栽培技术

3. 1　地理分布　绞股蓝属植物广泛分布于亚洲热带

至北亚热带地区，涵盖印度、东南亚至日本等地。我

国作为其现代分布中心，野生种群集中分布于秦巴山

区及长江以南的云南、四川、福建等20余省份。人工

栽培以陕西平利县和云南南部为核心，其中秦巴山区

因独特气候（年均温 16.1℃）及高腐殖质土壤成为全

球黄金产区，所产绞股蓝皂苷含量达 12.2%。绞股蓝

因其富含 140余种人参皂苷类似物，具调节血糖、血

脂、血压及抗肿瘤等功效，故被誉为“南方人参”[14]。

3. 2　采收与加工　绞股蓝地上茎可年收 3~4 次，保

留地下茎以利再生；地下茎需种植三年后采收。其加

工保存方法为：晒干后阴凉密闭保存，其茎叶中皂苷

含量比地下茎高 4~5倍。加工过程直接影响绞股蓝

的有效成分含量与保存期限。晒干作为一种传统的

加工方法，操作简便、成本较低，能够有效去除水分，

防止霉变，同时最大程度保留有效成分；阴凉密闭保

存可避免光照、氧气等因素对有效成分的破坏，延长

保存时间，确保产品质量稳定。

4 现代药理药化研究

4. 1　皂苷类成分　葛锦蓉[15]等从福建绞股蓝中鉴定

出 176种三萜皂苷成分，证实其具有抗肿瘤、降血糖

及免疫调节作用。现代药理学研究揭示了绞股蓝皂

苷在多种疾病防治中的关键作用机制，为开发基于绞

股蓝的新型药物提供了坚实的物质基础与理论支持。

在抗肿瘤方面，绞股蓝皂苷可通过调节细胞周期、诱

导肿瘤细胞凋亡以及抑制肿瘤血管生成等途径，有效

抑制肿瘤细胞的增殖与转移，为癌症的辅助治疗带来

新希望；在降血糖方面，其能够调节胰岛素分泌、提高

靶组织对胰岛素的敏感性、促进葡萄糖代谢等，为糖

尿病的治疗提供了潜在的药物资源；而在免疫调节方

面，则体现在对免疫系统各个环节的双向调节，增强

机体抗病能力，对于多种免疫相关疾病具有潜在的治

疗价值。

4. 2　黄酮与多糖成分　绞股蓝中黄酮类成分（如芦

丁、槲皮素）具有显著抗氧化活性，能够有效清除体内

自由基，减轻氧化损伤，在预防心血管疾病、抗衰老等

方面发挥重要作用；多糖（GPP）通过激活机体免疫细

胞、促进免疫因子产生等途径，可增强机体免疫功能，

调节免疫系统平衡[16]，其中陕西产绞股蓝GPP含量最

高。不同产地绞股蓝中多糖含量的差异提示需充分

考虑产地因素对药效成分含量的影响，以确保产品质

量与药效的稳定性。

5 讨论与展望

5. 1　现存问题　绞股蓝产业发展面临品种混淆、质

量标准不统一、药用部位使用不规范三大问题。（1）品

种混淆：绞股蓝与长梗绞股蓝常被混用，存在安全隐

患并影响药效。建议采用 DNA 条形码技术精准鉴

别，以保障产业可持续发展。（2）质量标准差异：不同
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产地绞股蓝皂苷含量差异显著（5%~10%）[17]，导致产

品质量参差不齐，影响临床疗效和市场声誉。需综合

产地、生长环境、采收加工等因素，建立统一的质量控

制标准，规范生产流程，以提高产品质量稳定性与市

场竞争力。（3）药用部位不统一：这一问题也较为突

出，目前存在全草、带根全草、地上部分等不同部位混

用的情况，而不同部位的化学成分和药理活性存在差

异。应通过科学研究明确主要药用部位，统一使用规

范并加强从业人员培训，推动产业规范化发展。

5. 2　未来方向　未来研究应聚焦以下几个方向。（1）
深化单体成分研究：加强绞股蓝单体成分的药效学与

作用机制研究，深入探究其药理作用靶点及信号通

路。（2）推进药代动力学研究：通过阐明其体内代谢过

程，为临床合理用药提供科学依据，拓展其在现代医

药与功能性产品领域的应用范围。（3）促进成果转化：

通过推动其科研成果向实际应用转化，提升绞股蓝在

全球健康事业中的贡献价值。

综上所述，绞股蓝作为一种传统的药食同源中药

材，具有悠久的应用历史与丰富的药用价值。通过系

统考证其本草源流、分类学特征、药理学机制以及资

源开发策略，有利于对其建立更全面、深入的认识体

系。在未来的科研与产业发展中，应重点关注现存问

题的解决，并积极拓展新的研究方向与应用领域，不

断挖掘绞股蓝的巨大潜力，使其在人类健康保障、医

药与健康产业升级中发挥更为重要的作用，同时推动

中医药传统文化的现代化传承与国际传播进程。
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