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苏寅运用傅青主腰腿痛方精华发微※

魏雅琴 1 彭 斌 1 蔡德正 2 缪晓晖 2 雷美珠 2 苏 寅 2▲

摘 要 苏寅教授在深入传承傅青主腰腿痛诊疗思想的基础上，结合现代骨伤科疾病特点及福

建地域气候特征，对其理论进行了系统阐发与临床创新。其以“肝主筋”“脾主运化”“肾主骨生髓”为

核心，构建“疏肝-运脾-补肾”为一体的临床辨治体系，并依据病位深浅与病机演变形成分层论治策

略。针对福建湿热偏盛的地域特点，其提出“湿热致痹，当先清化”的辨治观点，拓展了傅氏理论在湿

热型腰腿痛中的应用。其临床创制“清化逍遥散”“芪风温肾汤”“滋骨润筋汤”等系列方剂，充分体现

了“师古不泥、守正创新”的学术思想。文中系统总结了苏寅教授对傅青主腰腿痛理论的继承与发

展，为现代中医骨伤科疾病的诊疗提供了兼具地域适应性与临床实效的学术参考。
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傅青主（以下简称为“傅氏”），名山，山西太原人，

明清之际医学家，尤擅妇科及内科杂病，所著《傅青主

男科》[1]以内科杂病证治为主，其中《腰腿肩背手足疼

痛门》这一篇章系统载录其治疗腰腿痛的经验。傅氏

辨治腰腿痛思路独特，理法方药体系鲜明，对中医骨

伤临床具有重要指导价值[2]。

苏寅教授（以下简称为“苏师”）系全国名老中医

药专家工作室指导专家、福建省名中医。苏师从事中

医骨伤临床、教学与教研工作四十余载，结合当代骨

伤疾病特点及福建地域气候特征，秉承“师其法而不

泥其方”之旨，深入挖掘并灵活运用傅氏治疗腰腿痛

的方药精髓，临床疗效显著。笔者有幸随师临证，兹

将其研究成果与临证经验整理如下，以飨同道。

1 腰、腿痛甚则满身皆痛，从肝论治

《黄帝内经》提出“肝主筋”理论，认为肝通过主疏

泄、藏血之功，调畅气机、濡养筋脉，从而维系筋膜柔

韧与关节灵活，为骨伤科疾病从肝论治奠定了理论基

础[3-4]。傅氏在《傅青主男科·腰腿肩背手足疼痛门》中

深化发展此论，提出“肝气一舒，诸痛自愈”的学术观

点，创立以疏肝理脾为核心的“逍遥散法”，并将五行

生克理论深度融入诊疗体系。

傅氏强调治疗腰痛、手足痛甚则满身皆痛，不可

“头痛救头，足痛救足”，而应审证求因、治病求本。对

于肝气郁滞所致诸痛，其主张以逍遥散加减治之。傅

氏指出：热郁在肝，清火多用栀子；若兼湿气作祟，加

入祛湿之品；若肝血不足，筋失所养，不荣则痛，则重

用白芍、当归，平肝木使不侮脾土，取补血、止痛、柔肝

之效。其法虽药随证变，然理一以贯之，即治肝之郁，

兼以理脾，脾运肝舒，则诸痛自愈。

此外，傅氏将肝气郁滞分为两类：一为肝木自郁，

影响气机升降，导致水停、痰阻、瘀生，凝滞经络，不

通、不荣则痛，可发为满身皆痛、手足痛、两臂肩膊痛

等症；二为五脏传变所致，尤以肾病传肝为常见，即

“母病及子”。例如，傅氏所举“腰痛而不能直者，风寒

也，方用逍遥散加防己”，即为肾中寒邪传及肝木，属

“实则泻其子”之治法。此法不直接温肾散寒，而是通

过疏达肝木以疏泄水寒，佐以防己祛风散寒，体现了

傅氏从肝论治腰痛的辨证思路。

苏师承袭傅氏学术思想，强调治疗腰腿痛关键在

于审证求因、明辨病机，认为肝气郁滞所致诸痛，从肝

论治实为枢要之法。其在“傅氏逍遥散法”基础上创

制“清化逍遥散”，药物组成如下：炒栀子10  g，炒芥子

10  g，法半夏10  g，薄荷6  g（后入），北柴胡10  g，黄芩

10  g，醋当归 20  g，白芍 15  g，白术 15  g，甘草 6  g，徐
长卿 12  g（后入），牛膝 10  g。徐长卿气味芳香，不宜

久煎，故方中注明后下。现代药理研究表明，徐长卿
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具有镇静、镇痛、抗炎等作用[5]。苏师将其入方，既取

其补益肝肾、祛风除湿之功，亦兼顾宁神定志之效。

全方以治气为先，旨在清气化痰，使气顺痰消，故苏师

临床常用于治疗证属肝郁脾热之腰腿痛甚或满身皆

痛者。

2 浅部腰、腿痛从脾湿、寒湿证治

《本草秘录》云：“凡有水湿，必侵腰脐，但有轻重

之分耳。”《傅青主男科》亦载：“腰痛而不能俯者，湿气

也……腰凡痛而不止者，肾经之病，乃脾经之故也。”

可见湿邪为病与腰痛密切相关[6-7]。腰为肾之府，肾与

膀胱相表里，其经气通于足太阳之脉（膀胱经循腰

背）。湿为阴邪，易伤阳气，而足太阳总督诸阳，若湿

邪外客，太阳经气受阻，则病腰痛而不能俯。脾主运

化，若脾失健运，水湿下流乘袭于肾，致气滞湿困，缠

绵不去，则见腰痛不止。湿性重着趋下，易流注于下

焦，故常兼见腿足疼痛，而成腰腿并痛之候。

傅氏指出，湿邪所致腰腿痛虽症现于膀胱经，然

其本在脾，湿邪根源实由脾失健运所致。据此，其创

立“培土制水”之法，该法之精要在于“入肾去湿，不是

入肾补水”。傅氏临证善用白术、薏苡仁等甘温平补

之品，且常重用其量，旨在健运脾土以渗利水湿；常佐

轻量肉桂，既能温阳化气，又可“引利水药入膀胱”，为

湿邪开辟出路。对于寒湿侵于下焦所致“腿痛，身不

离床褥伛偻之状可掬”者，傅氏不执于单纯温肾，而立

健脾利湿、温阳散寒之法。方中白术、薏苡仁、芡实、

茯苓健脾渗湿，以绝水湿之源；佐肉桂温散沉寒，萆薢

分利湿浊，牛膝引药直达下元，更助杜仲一味。《本草

汇言》盛赞其功：“凡下焦之虚，非杜仲不补；下焦之

湿，非杜仲不利；足胫之酸，非杜仲不去；腰膝之疼，非

杜仲不除。”全方融健脾、利湿、温阳、补肾于一体，扶

正与祛邪并进，深刻体现了傅氏“培土以制水，祛邪不

伤正”的辨治理念。

苏师承傅氏之学，从病位与病机层面将腰腿痛划

分为深、浅两部。浅部腰腿痛以湿邪为核心病理因

素，病机关键在于湿邪困阻、脾失健运，病位主要在肌

肉、筋络、皮部，临床表现为压痛浅表、肢体酸困重着，

故治疗以治脾、治湿为首务。

治疗寒湿腰痛，苏师常以仲景甘姜苓术汤为基础

方化裁，既承经方之旨，又与傅氏“培土制水”之法相

契合。苏师还提出地域性辨治思路：福建地区气候湿

热，人居此间，外感天之湿热，内伤饮食之滋腻，脾胃

易损，湿与热结，流注腰腿，易发湿热型腰腿痛。

苏师临证主张“疏流清源，通络止痛”，以傅氏培

土制水法为根基，配伍佩兰、白豆蔻等芳香之品醒脾

化湿、宣畅气机；佐赤芍、丹参等活血化瘀之品，以行

“血行则水行”之意，体现了“血不利则为水”的理论内

涵；稍加防风、独活、秦艽等风药，既取“风能胜湿”之

意，又助宣通太阳经气，使缠滞之湿得以疏泄；补肾壮

腰多选用杜仲、牛膝，牛膝兼能引药下行，直达病所。

在湿热为患之地，苏师尤为强调慎用温补腻滞之品，

以防闭门留寇，反助病势；主张以清淡疏通为治疗大

法，并嘱患者调摄饮食，远肥甘厚味，配合药力，方可

令湿去热清，经脉畅达，而腰腿痛自止。

3 深部腰、腿筋骨痛从肾论治

腰为肾之府，受肾之精气濡养，并于深部连属足

少阴肾经。肾主骨生髓，若肾精亏虚，筋骨失养，“不

荣则痛”，可发为深部腰腿筋骨疼痛。傅氏秉承“治病

求本”之旨，对此类痛证主张从肾论治。

3. 1　补肾填精，养血荣筋为要　《景岳全书·腰痛》

云：“腰痛之虚证十之八九，肾虚为本，尤以精血不足

为要。”肾精亏虚，腰府空虚，骨髓不充，筋骨失养，治

当以补肾填精、养血荣筋为要。傅氏提出：“腰腿筋骨

痛，方用养血汤。”该方重用山茱萸为君，补益肝肾、滋

养精血；其味酸涩，能收敛固藏，配伍诸养血健肾之

品，可使精血内守，荣养筋骨；更佐以祛湿、活血、荡风

之品，以祛退浊邪。全方使肾精得充，筋骨得养，邪浊

得祛，其痛自缓。

3. 2　益气通痹，温肾利湿为法　《傅青主男科》载：

“腰足痛，明系是因肾虚而气衰，更加之湿，自必作

楚。”腰足酸楚疼痛，病在少阴循经之道，傅氏洞悉其

本，乃因元气亏虚、肾阳不振，气化失司，水湿内停，足

少阴经不荣不通所致。傅氏立法独出机杼，不蹈常法

补肾，主张“单益气”，谓“盖气足则血生，血生则邪

退”，立意深远。方中重用黄芪为君，功专力宏，旨在

益气通痹，直指病本；又佐以薏苡仁、茯苓、车前子利

湿；杜仲健肾；肉桂温肾；防风祛风。诸药相合，共奏

益气通痹、温肾利湿、强腰祛风之功。苏师在此基础

上，常配伍全蝎、地龙、乌梢蛇等虫类药，创制“芪风温

肾汤”。虫类药之配伍既可增强搜风通络、剔邪通痹

之功，又无耗气伤血之弊，实为增效之法。

3. 3　补气补水、滋骨润筋为治　傅氏治疗背骨痛之

方亦载于《石室秘录·长治门》，名为“润河汤”。傅氏
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盛赞此方“补气补水，去湿去风，润筋滋骨，何痛之不

愈哉”。方中黄芪、熟地黄相须为君，白术助黄芪补

气，山茱萸助熟地黄补水，更佐麦冬、五味子金水相

生，茯苓益脾去湿，防风祛风，附子引诸药入骨充髓。

全方药仅九味，融玉屏风散、麦味地黄汤、芪附汤于一

炉，阴阳互济，补中兼疏，俾肾水得充，河车之路得以

润通，则背骨疼痛自除。其用药主次分明，剂量轻重

悬殊：黄芪、熟地黄各一两，力专效宏以治本；附子仅

用一分，意在引经，含“少火生气”之妙，体现了傅氏顾

护肾元、兼补肾阴肾阳的学术理念[8]。本病属虚损成

疾，法当缓图，故“多服、久服乃效”。

3. 4　填精补髓，上下贯通为用　肾主藏精，精充则上

荣髓海，下养筋骨。若肾精亏虚，可致髓海失充而头

重作痛，筋骨失养而腰脊酸楚，形成腰痛兼头痛之候。

傅氏制方精专，以熟地黄、杜仲相须补肾填精；佐麦

冬、五味子金水相生以助化源。全方仅用补肾之味，

使得肾气旺盛，上通于脑，下贯于腰，故腰痛止而头痛

亦除。傅氏遣方用药精练，非辨证精准、法度严谨者，

不能达此效如桴鼓之妙[9]。

3. 5　滋骨润筋，法古创新为要　苏师深得傅氏“润河

汤”及治腰痛兼头痛方之精义，创制“滋骨润筋汤”，用

于肝肾精亏所致骨伤科疾病，屡获良效。方药组成如

下：杜仲 20  g，醋当归 20  g，肉桂 3  g，炒芥子 6  g，茯
苓 15  g，熟地黄 20  g，麦冬 12  g，五味子 6  g，山茱萸

15  g，牛膝10  g。方中重用醋当归，其妙有三：一者经

醋炒制可和缓滑肠之性；二者酸先入肝，木荣风息，又

能助熟地黄补血填精；三者酸收之性可敛肝安魂，魂

静则寐安痛减。方中轻用肉桂，意在引火归原，而无

燥烈伤阴之虞。临证时常酌情加入紫河车、鳖甲、地

龙等血肉有情之品，既助填精治本，又兼搜风剔邪之

功。苏师特别强调：“傅氏遣方用药，注重炮制，秘在

用量，此关乎临床疗效，应予细细斟酌。对于古方之

加减变通，需不失其立方旨意，若不守病机，随意加

减，临床很难奏效。”

4 补虚除痹，重在肝脾肾

《素问·痹论》云“风寒湿三气杂至，合而为痹也”，

确立了痹证因外邪侵袭所致的基本认知框架。后世

医家虽补充了“湿、痰、瘀”等病理因素，然诸医家理论

多未脱离外邪致痹之窠臼。傅氏突破传统，强调痹证

发生与内伤虚损密切相关，尤责之于肝、脾、肾三脏功

能失调。其力倡“不荣则痛”之旨，治痹尤重补虚，临

证善用健脾益气、补益肝肾之品，以奏补虚除痹之功。

若兼杂外邪，则辅以祛邪之法，主次分明，标本兼

顾[10]。苏师临证深得傅氏心法，每于虚实之间详加权

衡，效验颇彰。

5 总结

苏师深入研习傅氏学术思想，结合当代骨伤科疾

病谱系及福建地域气候特点，对傅氏腰腿痛诊疗体系

进行了卓有成效的传承与创新。其以“肝主筋”“脾主

运化”“肾主骨生髓”理论为核心，构建“疏肝-运脾-补
肾”临床辨治体系，形成了基于病位深浅与病机演变

的分层诊疗策略。针对福建湿热偏盛之地域特点，苏

师提出“湿热致痹，当先清化”的学术观点，拓展了傅

氏理论在湿热痹证中的应用。在方药实践中，苏师创

制“清化逍遥散”“芪风温肾汤”“滋骨润筋汤”等系列

实效方剂，既承袭了傅氏组方药简力宏、注重炮制与

用量的学术精华，又融汇现代药理认识与临床实际，

体现了“守正创新”的学术理念。苏师临证尤重审证

求因、治病求本，强调病机分析与证候演变，深刻践行

中医辨证论治的精髓。其诊疗思路不仅深化了傅氏

腰腿痛理论之内涵，也为现代中医骨伤科临床实践提

供了重要的学术借鉴。
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